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ロシアによるウクライナ侵攻により戦
争が始まり、１年以上が経過していま
す。破壊された街や犠牲となった人々 の
映像に触れる度に心が痛みます。１日も
早くこの戦争が収束し、戦争のない平
和な世界となることを祈ります。

第二次世界大戦では、高知県でも多
くの場所で被害を受け、犠牲者が出ま
した。その戦争遺跡が高知県のあらゆる
場所に残っています。平和の尊さを考え、
後世に伝えることは大切なことです。

も戦場高知 だった！

④鵜来島 海軍砲台跡  宿毛市

③陸軍歩兵第四十四連隊
高知市

②高知大空襲と平和祈念の碑  高知市

①えん体  南国市

高知県の戦争遺跡紹介
①トーチカ  南国市

①えん体 トーチカ

⑥震洋隊慰霊碑

⑤向山戦争遺跡

⑦佐喜浜小学校
青い目の人形エミリー

③日本陸軍歩兵
第四十四連隊

②高知大空襲
平和祈念の碑

④鵜来島
海軍砲台跡

平和を考える平和を考える
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高知県の戦争遺跡紹介

⑥震洋隊慰霊碑  香南市

こうち生協はピースウェイブ実行委員会に参加しています。

◆ 6月2日（金）までに折った鶴を開かずに、配送担当者までお届けください。

　今年もピースウェイブ実行委員会による「平和七夕まつり」が開催されます。高
知大空襲で亡くなった方たちへの鎮魂と平和への願いを込めて、被害が一番
ひどかったと言われる高知市京町、新京橋商店街のアーケードに、折り鶴の吹
き流しを飾ります。あなたの平和への思いを折り鶴に託してお届けください。

※ご記入いただいた個人情報は、こうち生協の広報物（HPを含む）への掲載等に使用し、それ以外には使用しません。また、ご投稿いた
だいた文章は、紙面の都合上、内容に支障のない範囲で変えさせていただく場合があります。ご了承ください。　※配送担当者または、
店舗サービスカウンターにお渡しください。（運営企画グループまで）

平和の折り鶴にあなたの思いを託してお届けください

折り鶴は
約10㎝×10㎝の紙
ならどんな紙でも
かまいません。

7月1日（土）～7月29日（土）
第41回 平和七夕まつり開催
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⑦青い目の人形
エミリー  室戸市

⑤向山戦争遺跡  南国市
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こうち生協
ホームページ

こーぷのあるくらし

今年の
ゴールデンウィーク

テーマ

支所・店舗 お名前 ペンネーム 組合員番号

5月のテーマ 母に伝えたい感謝の言葉
５月１４日（日）は母の日です。あなたの母への思いをお届けください。

答
え 京町、□□□商店街アーケード

●締切  ５月31日（水）

毎年開催される平和七夕まつり。高知大空襲で亡くなった
方たちへの鎮魂と平和への願いを込めて飾る、折り鶴の
吹き流しは高知市のどこに飾られますか？

ヒント：２ページをご覧ください。
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ぶ
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れ
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介
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介
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仁
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独
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な
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の
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に
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省
し
ま
す
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は
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に
い
る
妹
の
赤
ち
ゃ
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が
産

ま
れ
る
の
で
楽
し
み
で
す
！
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※ご記入いただいた個人情報は、ＨＰへの掲載、紙面作成、生協からの連絡、
賞品発送に使用し、目的以外には使用いたしません。
※ご投稿いただいた文章は、紙面の都合上、内容に支障のない範囲で変
えさせていただく場合があります。ご了承ください。
※配送担当者または、店舗サービスカウンターにお渡しください。（運営
企画グループまで）

こーぷのあるくらし

返信カード

◆４月号の答え：人気商品   4  品  セット

　　　　　　　　　抽選で３名様に
５００円分のコープ商品券プレゼント！

テーマ以外でも商品への声やレシピ、おすすめ
スポットなど何でもOK！

みんなの

声商 品

こちらからも
投稿OK!

(̂ )̂

肉コロッケ
250g（5個入）
肉コロッケ
250g（5個入）

COOP
L A N

80％焼きクロワッサン
6個
80％焼きクロワッサン
6個

COOP
L A N

クロワッサン好きなうちの娘が、クロ
ワッサンを食べたい一心で、オーブン
トースターを使えるようになった一品で
す。焼きたて熱々外はさっくり、中はふ
わふわ、娘も私も大好きです。

クロワッサン好きなうちの娘が、クロ
ワッサンを食べたい一心で、オーブン
トースターを使えるようになった一品で
す。焼きたて熱々外はさっくり、中はふ
わふわ、娘も私も大好きです。

国産ポーク
あらびきウインナー
85g×2

国産ポーク
あらびきウインナー
85g×2

噛むとパキっとした皮の硬さと塩コ
ショウの味もほど良く、添加物も
少なく気に入って度々 購入します。
レンジで数秒チンして食べられる
手軽さも気に入っています。

噛むとパキっとした皮の硬さと塩コ
ショウの味もほど良く、添加物も
少なく気に入って度々 購入します。
レンジで数秒チンして食べられる
手軽さも気に入っています。

だいずたっぷりとうふ
200g×2
だいずたっぷりとうふ
200g×2

大豆たっぷりで、安いし、保存期間
が長いので気に入っています。味噌
汁に入れたり、またハンバーグのタネ
にも便利です。

大豆たっぷりで、安いし、保存期間
が長いので気に入っています。味噌
汁に入れたり、またハンバーグのタネ
にも便利です。

粒あんパン
（北海道小豆）
2個

粒あんパン
（北海道小豆）
2個

中に入っている小豆が体にも
良いのです。おやつにも食べ
ます。あずき大好きの私には
ぴったり！しかも北海道産と
のことで嬉しいです。

中に入っている小豆が体にも
良いのです。おやつにも食べ
ます。あずき大好きの私には
ぴったり！しかも北海道産と
のことで嬉しいです。

骨取りさばの味噌煮
285g（3切）
骨取りさばの味噌煮
285g（3切）

さばの味噌煮はとっても美味し
い！すぐご飯にしたいときは喜ば
れます。骨取りなので、子どもも食
べやすく、ご飯のおかわりもしてく
れます。濃すぎず、薄すぎない味
付けが気に入っています。

さばの味噌煮はとっても美味し
い！すぐご飯にしたいときは喜ば
れます。骨取りなので、子どもも食
べやすく、ご飯のおかわりもしてく
れます。濃すぎず、薄すぎない味
付けが気に入っています。

国産牛豚
合挽ミンチ
（牛50％） 
400g

国産牛豚
合挽ミンチ
（牛50％） 
400g

バラ冷凍なので、少量使い
もできます。肉じゃが、キーマ
カレー、チャーハン、肉団子、
餃子、…用途は無限。
私は一袋をハンバーグにして
います。手抜きの時は袋の中
に卵と生パン粉、牛乳を入れ
て手でもんで、適当に作って
もおいしい。タネに少しゼラチ
ン粉をいれると肉汁も流れ
ないですよ。

バラ冷凍なので、少量使い
もできます。肉じゃが、キーマ
カレー、チャーハン、肉団子、
餃子、…用途は無限。
私は一袋をハンバーグにして
います。手抜きの時は袋の中
に卵と生パン粉、牛乳を入れ
て手でもんで、適当に作って
もおいしい。タネに少しゼラチ
ン粉をいれると肉汁も流れ
ないですよ。

コロッケと言えば生協！美味
しくて手軽で大好きです。思
い返せば、実家の母も生協
のコロッケのリピーターだったの
で、親子２代でお世話になっ
ています。揚げたてホクホクの
コロッケは最高にうまい!!コス
パで主婦の味方!!

コロッケと言えば生協！美味
しくて手軽で大好きです。思
い返せば、実家の母も生協
のコロッケのリピーターだったの
で、親子２代でお世話になっ
ています。揚げたてホクホクの
コロッケは最高にうまい!!コス
パで主婦の味方!!

ちくわ
104g（4本）
ちくわ
104g（4本）

夏はちくきゅう、冬はおでん。
味よし、食感よし、手頃なお
値段で、私が作れる数少な
いメニューで、味付けしなくて
も美味しい。助かっています。
ブロッコリー、きゅうりを詰めて
ビールのつまみ。食べやすく毎
回注文しています。

夏はちくきゅう、冬はおでん。
味よし、食感よし、手頃なお
値段で、私が作れる数少な
いメニューで、味付けしなくて
も美味しい。助かっています。
ブロッコリー、きゅうりを詰めて
ビールのつまみ。食べやすく毎
回注文しています。



こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／コープ
しこく

こうち生協
ホームページ

こーぷの
あるくらし

店舗店舗では

5月12日㈮は4月分利用代金の
引き落とし日です。

※CO・OP共済（たすけあい・あいぷらす・
　終身共済・火災共済）掛け金の引き
　落とし日は５月２６日（金）です。

お問合せ／各支所へお問い合せください。

個人宅配手数料無料
対象

◆母子手帳交付から３歳未満のお子さま
をお持ちの組合員さんは１年間無料。
◆６５歳以上のご夫婦またはお一人世帯

の組合員さんで、ご本人またはご夫婦
いずれかが、運転免許証の自主返納
を行い、「運転経歴証明書」の交付を
受けている方。

『夕食宅配』利用しませんか
配達料無料！
ご注文は１週間単位（月～金）です。
旬彩コース
（おかずのみ４品）..........５日分 ２,６００円

お弁当コース
（ご飯とおかず５品）.....５日分 ２,８９０円

おかずコース
（おかずのみ６品）...........５日分 ３,０６０円

八彩コース
（おかずのみ８品）...........５日分 ３,５００円

お問合せ・お申込み／こうち生協  夕食宅配係
　　　　　　　　　　　　0120-994-981

（税込）

（税込）

（税込）

（税込）

目の不自由な方へ
音声カタログ『トークまいこーぷ』

お問合せ／こうち生協  本部
運営企画グループ 0120-136-201

コープよしだ２７周年誕生祭エアコン・ハウスクリーニング

9,900円
14,300円

16,500円
25,300円

こうち生協提携店

家庭用壁掛けタイプ ※横幅90cm
　までの壁掛け フィルター自動お掃除付タイプ

150002注文
番号

150223注文
番号

150011注文
番号

150231注文
番号

14,300円～
19,800円～

15,950円～
19,800円～

8,800円～
9,460円～

こうち生協提携店

浴　室レンジフード トイレ

150045注文
番号

150258注文
番号

150053注文
番号

150266注文
番号

150061注文
番号

150274注文
番号

組合員
特典

組合員
特典

●２,３１０円（税込）相当の防カビ除菌コートプレゼント！
●２台以上だとさらに１台目から２,７５０円引！

ダスキンお掃除グッズ
１,１００円相当の商品プレゼント！

注文２件以上で、
２件目から

エアコン・ハウスクリーニング

１,１００円引き！

エアコン
クリーニング

ハウス
クリーニング

5月3回注文書でお申込みください。

お問合せ・お申込み／こうち生協 本部 サービス事業部 0120-994-942（月～金　9時～17時半）

※離島を除く県下全域お伺い！ただし、こうち生協提携店側の「ハウスクリーニング」の受付は「四万十町・黒潮町・
四万十市・宿毛市・三原村・土佐清水市・大月町」はエリア対象外となります。
※お申込み後、業者より連絡を致します。お支払いは、作業終了直後業者に直接現金でお支払いください。

エアコンクリーニング

ハウスクリーニング

こうち生協提携店

(税込価格）

(税込価格）

毎週、カタログ「まいこーぷ」を吹き込んだ
音声CDを、登録している組合員さんに
お届けしています。

社
会
参
加
・
運
動
と
フ
レ
イ
ル

社
会
と
つ
な
が
って
い
ま
す
か
？

友人・知人と会う約束を！ 小さな用事で出かけよう！

プラス１０分の身体活動を！
地域での活動や趣味の
活動に参加してみよう！

３
つ
の
フ
レ
イ
ル
予
防

栄 

養

運 

動

６５歳からの

健康づくり
６５歳からの

健康づくり

フ
レ
イ
ル
と
は
、加
齢
に
伴
っ
て
身
体
的
・
心
理
的
な
活
力
が

低
下
し
、要
介
護
の
状
態
に
近
づ
く
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
は
早
め
の
気
付
き
と
対
策
で
、元
に
戻
る
こ
と
が
で

き
る
状
態
で
も
あ
り
ま
す
。

社
会
参
加

日々の食料品や日用品の買い
物、病院への定期通院、近所へ
の散歩なども、大事な外出の機会
です。

人との交流はとても大事。コミュニ
ケーションをとることで気持ちを安定
させたり、気持ちに張り合いが出た
り、心身を活性化させることにつなが
ります。

地域での行事に参加するのはも
ちろん、生協の組合員活動やボラ
ンティア活動、新たな習い事などを
始めると、新しい知人や友人ができ
るきっかけにもなるでしょう。

楽しみを持っておこなう運動（ダン
ス・テニス・ジョギング・・・）や日常生
活に必要な労働や家事（掃除・洗
濯・買い物・犬の散歩・孫と遊
ぶ・・・）などプラス１０分の運動を。

　　　　　　ユニセフ
「トルコ・シリア地震緊急募金」への
ご協力をお願いします

よしだ・かもべ

※店舗（コープよしだ・かもべ）
には募金箱を設置しています。

1067注文
番号

［募金の方法］3月3回注文書 ～ 5月4回注文書

注文数 で1,000円の募金   1

106２注文
番号 注文数 で100円の募金1

発送スケジュール

専用注文書提出週の

翌週土曜日・日曜日・月曜日の
ご希望の曜日、時間帯にお届け！

月 火 水 木 金 土 　 日 　 月

CO・OPまごころ
くろしお便お届け

月 火 水 木 金

注文書提出週

カタログ「まいこーぷ」の商品を

全国どこでもお届けします

※大・中・小どの箱も送料は変わりません。※大・中・小どの箱も送料は変わりません。

単身のご主人さまに
単身のご主人さまに

離れてくらすお子さまや
離れてくらすお子さまやご両親ご両親

CO・OPまごころくろしお便CO・OPまごころくろしお便

ヤマト運輸で
お届け先に

こうち生協が梱包こうち生協が梱包
中箱でシッパー約２個分の

商品が入ります。

カタログ「まいこーぷ」の商品を
専用注文書に記入して
配送担当者に提出。

が届くまで

社
会
参
加
の
機
会
が
低
下
し
、社
会
と
の
つ
な
が
り
を
失
う
こ
と
が
、

フ
レ
イ
ル
の
最
初
の
入
り
口
と
な
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

よしだ・かもべ

四国電力
北環状

線

愛宕中学校
高知駅

コープよしだ高知市吉田町６－６

コープ
よしだ ▶

コープかもべ高知市鴨部２丁目４－４３

河ノ瀬
交差点

能茶山
交差点

西部中学校

鏡川
月
の
瀬
橋

鏡
川
橋

高知県立
高知国際
中・高等学校

コープ
かもべ ▶

コープかもべ
協賛セール開催

5月25日㈭は両店で宅配登録キャンペーンを開催しています。5月25日㈭は両店で宅配登録キャンペーンを開催しています。

お買い得品いっぱいの３日間！！

よしだ
のみ

よしだ
のみ

ガリあじガリあじ
店頭販売！店頭販売！

ガリあじガリあじ 花苗花苗
店頭販売！店頭販売！ 店頭販売！店頭販売！

かもべ
のみ

5 25
［ 木 ］［ 木 ］

5 26
［ 金 ］［ 金 ］

5 27
［ 土 ］［ 土 ］

－４－

今週
パンフレットを
お配りして
います！

今週
パンフレットを
お配りして
います！

◆第38回通常総代会関
係（支所別総代会関連
事項）について

◆支所別総代会討議資料について

◆2022年度方針の進捗状況と、2月決算、安全
防衛運転の報告が確認されました。

◆以下の報告が確認されました。
①「コープラン さぬき包丁切り肉うどん」値上
げについて
②第38回通常総代会 第6回準備委員会報告
③コープたんぽぽ2023年3月幹事会報告
④2023年3月LPAの会定例会報告
⑤2023年3月たべる＊たいせつキッズクラブサ
ポーター会報告
⑥2023年1月環境関連実績報告
⑦内部統制2023年2月の進捗報告
⑧支所・店舗運営会議報告

◆2022年度第9回監事会の報告が確認されま
した。

３月２１日（火）開催３月

理事会だより
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