
－１－

あなたとつながる情報機関紙
No.1493　組合員数／105,986人［12月23日現在］

発行人／理事長  佐竹一夫 
編　集／運営企画グループ
発　行／〒781ｰ0013  高知市薊野中町16番8号

（Vol.1936）1月2週号
2026

カタログ 1月4回

こ
う
ち
生
協
　
理
事
長

　

佐
竹 

一
夫

地域とともに こんなことに取り組んでいます

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

２
０
２
６
年
は
午
年
で
す
。草
原
を
走
り
回
る
午

の
様
に
、希
望
に
向
か
っ
て
駆
け
る
、元
気
と
笑
顔

あ
ふ
れ
る
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
願
い

ま
す
。新
し
い
年
を
、希
望
を
持
っ
て
組
合
員
さ
ん

と一緒
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、昨
年
２
０
２
５
年
は
、国
際
協
同
組
合

年
、戦
後
80
年
、そ
し
て
こ
う
ち
生
協
創
立
40
周

年
と
、こ
う
ち
生
協
に
と
っ
て
も
組
合
員
さ
ん
に

と
って
も
、節
目
と
な
る
一
年
で
し
た
。

県
内
の
生
協
と
共
に
取
り
組
ん
だ
平
和
の
取
り

組
み
に
は
、過
去
最
高
の
組
合
員
さ
ん
の
参
加
が
あ

り
、戦
争
を
経
験
し
た
組
合
員
さ
ん
の「
二
度
と
同

じ
想
い
を
し
て
ほ
し
く
な
い
。平
和
な
く
ら
し
を
次

に
つ
な
い
で
い
き
た
い
。」と
の
思
い
を
、戦
争
経
験
者

の
子
や
孫
世
代
の
人
た
ち
が
受
け
と
め
、カ
タ
チ
に

し
て
い
く
姿
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
し
た
。平
和
を

願
う
想
い
は
、次
の
世
代
へ
と
確
実
に
つ
な
が
れ
て
い

ま
す
。

40
周
年
を
迎
え
た
こ
う
ち
生
協
で
は
、10
年
振

り
に『
40
周
年
あ
り
が
と
う
フ
ェス
タ
』を
開
催
し
、

組
合
員
さ
ん
や
地
域
の
皆
さ
ん
、お
取
引
先
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
、感
謝
の
想
い
を
伝
え
ま
し

た
。予
想
を
遥
か
に
超
え
る
人
で
賑
わ
っ
た「
あ
り

が
と
う
フェス
タ
」の
会
場
で
、40
年
近
く
こ
う
ち
生

協
を
利
用
し
て
く
れ
て
い
る
組
合
員
さ
ん
が「
こ
う

ち
生
協
が
、こ
ん
な
に
地
域
の
人
が
集
ま
る
組
織
に

な
って
く
れ
た
こ
と
が
、本
当
に
う
れ
し
い
。地
域
に

必
要
と
さ
れ
る
存
在
に
な
っ
た
こ
と
を
、私
は
誇
り

に
思
い
ま
す
。」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

２
０
２
６
年
は
、こ
う
ち
生
協
の
２
０
３
０
年
へ
向

け
た
、あ
り
た
い
姿（
ビ
ジ
ョ
ン
）を
掲
げ
ス
タ
ー
ト

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。一昨
年
、「
こ
れ
か
ら
の
私

の
く
ら
し
、こ
う
ち
生
協
への
期
待
と
要
望
」の
ア
ン

ケ
ー
ト
を
１
，８
０
０
名
の
組
合
員
さ
ん
、６
０
０
名

の
役
職
員
に
出
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。声
を
集

め
、理
事
会
や
お
取
引
先
の
皆
さ
ん
、他
生
協
の
皆

さ
ん
に
も
色
々
な
形
で
関
わ
って
も
ら
い
、２
０
３
０

年
の
こ
う
ち
生
協
の
あ
り
た
い
姿（
ビ
ジ
ョン
）と
し

て『「
こ
こ
で
、く
ら
す
。」〜
私
た
ち
は
、こ
こ
高
知

の
地
で
く
ら
す
、す
べ
て
の
人
を
さ
さ
え
、誰
ひ
と

り
取
り
残
さ
な
い
社
会
を
創
り
ま
す
〜
』を
創
り

ま
し
た
。

組
合
員
の
皆
さ
ん
、地
域
の
皆
さ
ん
の「
こ
こ
で

く
ら
す
。」を
、共
に
支
え
合
い
、共
に
助
け
合
っ
て

い
き
た
い
と
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
胸
に
41
年
目
の
今
年
、

２
０
３
０
年
に
向
け
て
の
ス
タ
ー
ト
を
き
っ
て
い
き

ま
す
。

誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
ず
、「
こ
こ
で
、く
ら
す
。」

を
共
に
支
え
合
って
い
き
ま
す
。

「
こ
こ
で
、く
ら
す
。」を

　
　   

　
共
に
さ
さ
え
る
一
年
に

安田町のお祭りにキッチンカーが参加。 土佐市の健康フェスタで「夕食宅配」の試食を。

小学校児童クラブ出前授業では、子どもたちへ
平和学習を。

平和の大切さを、次の世代へとつなぐ
被爆ピアノ平和コンサート。

たべる＊たいせつキッズクラブでは、子どもたちに
食育を。

店舗では、地域の幼稚園児との交流を大切に。

平和 食育

交流市町村
と

つながる
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こうち生協
ホームページ

こーぷのあるくらし

断捨離
テーマ

支所・店舗 お名前 ペンネーム 組合員番号

１月のテーマ 健康の秘訣
人生１００年時代！あなたの健康の秘訣を教えてください。

こーぷのあるくらし

返信カード

答
え □□□□□指定募金

●締切  １月31日（土）

こうち生協が取組む「ユニセフ募金」の送金先は
一般募金とどこの国への指定募金？

ヒント：４ページをご覧ください。

　　　　　　　　　抽選で３名様に
５００円分のコープ商品券プレゼント！

テーマ以外でも商品への声やレシピ、おすすめ
スポットなど何でもOK！

こちらからも
投稿OK!

※ご記入いただいた個人情報は、ＨＰやSNSへの掲載、紙面作成、生協から
の連絡、賞品発送に使用し、目的以外には使用いたしません。
※ご投稿いただいた文章は、紙面の都合上、内容に支障のない範囲で変
えさせていただく場合があります。ご了承ください。
※配送担当者または、店舗サービスカウンターにお渡しください。（運営
企画グループまで）

今
年
仕
事
を
辞
め
た
の
を
機
に
︑溜

ま
っ
た
衣
類
等
を
断
捨
離
し
ま
し
た
︒

某
お
店
に
リ
サ
イ
ク
ル
に
︑最
初
の
お

店
は
買
い
取
り
の
残
り
は
持
ち
帰
り
︑

次
の
お
店
は
全
部
引
き
取
り
し
て
く

れ
︑
わ
ず
か
に
収
入
有
り
で
︑
無
事
第

一
弾
断
捨
離
終
了
︒

け
い
子
さ
ん

断
捨
離
っ
て
︑ヨ
ガ
の
断
行
︑拾
行
︑

離
行
が
元
に
な
っ
て
い
て
︑単
に
物
を

処
分
す
る
だ
け
で
な
く
自
分
に
と
っ

て
本
当
に
必
要
な
も
の
を
見
極
め
る

生
き
方
を
目
指
す
も
の
ら
し
い
で
す

ね
︒物
へ
の
執
着
か
ら
離
れ
る
な
ん

て
︑
中
々
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
ね
︒

今
ま
で
︑何
度
か
節
目
で﹃
捨
﹄て
た
つ

も
り
で
す
が
︑私
に
と
っ
て
は﹃
断
﹄が

特
に
難
し
い
で
す
︒捨
て
て
も
つ
い

買
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒い
つ
に
な
っ
た

ら
﹃
離
﹄
の
心
境
に
至
る
も
の
や
ら…

ト
ホ
ホ
で
す
︒

ラ
ヴ
リ
ィ
・
ウ
ォ
ン
バ
ッ
ト

年
令
も
年
令
な
の
で
終
活
も
か
ね

て
断
捨
離
を
急
い
で
し
ま
し
た
が
︑急

ぎ
過
ぎ
て
あ
と
か
ら
捨
て
な
か
っ
た

ら
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
︒図
書
館
で
﹁
捨
て
な
く
て
も
大

丈
夫
﹂と
い
う
本
を
読
ん
で
か
ら
は
無

理
に
捨
て
な
く
て
も
い
い
と
思
え
る

よ
う
に
な
り
︑購
入
す
る
前
に
本
当
に

必
要
か
ど
う
か
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
︒

し
か
し
高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
︑

体
力
が
な
く
な
る
の
で
︑自
分
の
ペ
ー

ス
で
断
捨
離
し
て
い
き
ま
す
︒一
番
断

捨
離
し
た
い
の
は
お
な
か
の
脂
肪
で

す
︒ハ
ハ
ハ…

︒

な
し

一
度
に
や
っ
て
し
ま
う
と
絶
対
に

﹁
い
や
ぁ
捨
て
ん
か
っ
た
ら
よ
か
っ

た
︒﹂
っ
て
必
ず
と
い
っ
て
良
い
位
必

要
に
な
る
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
︒有
っ

た
っ
て
思
い
が
強
す
ぎ
る
の
か
？
捨

離
は
せ
ず
︑
整
理
整
頓
に
し
ま
す
︒

た
っ
ぷ
り
時
間
は
有
る
け
れ
ど
︑気
合

い
が
不
足
し
て
い
た
な
ぁ
と
振
り

返
っ
て
反
省
！
猛
省
で
す
︒

す
て
ら
れ
ま
せ
ん

断
捨
離
︑色
々
と
あ
り
す
ぎ
て
困
り

ま
す
が
︑
や
は
り
洋
服
で
す
ね
︒娘
が

買
っ
て
く
れ
た
メ
ー
カ
ー
物
の
服
は

サ
イ
ズ
が
大
き
く
て
︑そ
の
ま
ま
ハ
ン

ガ
ー
に
吊
る
し
て
あ
り
ま
す
が
︑捨
て

ら
れ
な
い
で
す
ね
︒

浜
ち
ゃ
ん
マ
マ

原
点
に
戻
り
︑仕
事
が
長
く
続
く
よ

う
に
し
た
い
で
す
︒仕
事
が
長
く
続
か

な
か
っ
た
点
が
︑今
年
の
断
捨
離
し
た

い
も
の
で
す
︒そ
し
て
来
年
は
︑
仕
事

で
輝
く
こ
と
が
で
き
る
年
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
︒

阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス

コ
ー
プ
葬
祭
施
設
見
学
＆
終
活
相

談
会
の
人
形
供
養
で
︑
長
い
間
気
に

な
っ
て
い
た
雛
人
形
を
お
願
い
し
ま

し
た
︒僧
侶
の
方
が
長
時
間
丁
寧
に
供

養
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
て
︑子
ど
も
の

無
事
成
長
の
お
礼
を
言
う
こ
と
が
出

来
ま
し
た
︒

ア
ン
パ
ン
マ
ン

多
い
の
は
趣
味
の
道
具
︒ど
う
処
分

し
よ
う
か
？
な
け
れ
ば
製
品
は
作
れ

な
い
︒新
た
に
買
う
も
の
と
い
つ
も
悩

み
ま
す
︒で
も
ま
だ
ま
だ
や
れ
る

ぞ
ー
っ
と
飛
ば
し
︑断
捨
離
す
る
の
な

ら
︑胸
の
中
の
嫌
な
荷
物
を
整
理
し
て

捨
て
よ
う
ー
！
ま
だ
や
り
た
い
事
が

い
っ
ぱ
い
の
私
︑残
り
の
人
生
を
い
っ

ぱ
い
楽
し
ん
で
︑
頑
張
る
ぞ
ー
︒十
分

月
日
は
あ
る
だ
ろ
う
︒

た
ん
ぽ
ぽ

退
職
し
て
か
ら
衣
類
や
食
器
は

徐
々
に
処
分
し
ま
し
た
が
︑本
が
な
か

な
か
捨
て
ら
れ
ま
せ
ん
︒大
好
き
だ
っ

た
昭
和
の
ド
ラ
マ
の
山
田
太
一
や
倉

本
聰
の
ド
ラ
マ
の
脚
本
集
や
藤
澤
周

平
の
文
庫
本
な
ど
︒私
が
い
な
く
な
れ

ば
誰
も
読
ま
な
い
だ
ろ
う
と
は
思
う

の
で
す
が…

︒

ス
ト
ロ
ー
ハ
ッ
ト

﹁
物
﹂
の
断
捨
離
は
こ
の
１
年
～
２

年
あ
る
程
度
形
に
な
っ
た
の
で
︑こ
れ

か
ら
は
﹁
過
去
の
嫌
な
思
い
出
﹂
の
断

捨
離
を
し
た
い
か
な
︒

30
代
の
時
に
傷
つ
い
た
こ
と
を
今
で

も
生
々
し
く
思
い
出
し
て
悲
し
く
な
っ

た
り
︑
腹
立
た
し
く
な
っ
た
り
す
る
の

で
︑
そ
の﹁
生
々
し
さ
﹂を
断
捨
離
し
た

い
で
す
︒私
は
今
を
生
き
て
い
る
か
ら
︑

そ
っ
ち
を
全
力
で
満
喫
す
る
わ
と
︒

ス
カ
イ
の
妻

も
う
着
る
こ
と
の
な
い
服
を
捨
て

る
！！
で
も
一
番
捨
て
た
い
の
は
し
ん

ど
い
か
ら
︑明
日
に
し
よ
う
か
と
思
う

私
の
心
︒ダ
ラ
ダ
ラ
し
す
ぎ
て
14
㎏

太
り
ま
し
た
︒こ
の
脂
肪
を
一
番
捨

て
た
い
！

ク
ラ
ブ
チ
ー
マ
マ

断
捨
離
！
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
遺
品

整
理
に
３
０
０
万
円
要
し
た
と
い
う

相
続
人
の
話
が
あ
り
ま
し
た
︒︵
自
己

破
産
し
た
そ
う
で
す
︒︶
子
ど
も
に
負

担
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
肝

に
銘
じ
ま
し
た
︒１
年
以
上
使
っ
て
い

な
い
も
の
や
処
分
が
困
難
な
も
の
は

早
め
に
断
捨
離
し
た
い
で
す
︒ま

り
ま
り

ズ
バ
リ
服
で
す
！
サ
イ
ズ
の
合
わ

な
い
も
の
︑
古
い
デ
ザ
イ
ン
︑
た
く
さ

ん
溜
ま
っ
て
い
ま
す
︒毎
年
季
節
の
衣

替
え
に
合
わ
せ
て
や
ろ
う
や
ろ
う
と

思
い
な
が
ら
進
み
ま
せ
ん
︒急
な
温
度

変
化
や
天
気
の
変
わ
り
に
対
応
で
き

る
よ
う
に
残
す
服
も
工
夫
し
て
︑在
庫

を
減
ら
し
た
後
は
︑増
や
し
過
ぎ
な
い

よ
う
に
︒ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
も
ス
ッ
キ
リ

す
る…

は
ず
で
す
︒

あ
っ
き
ー
な

60
歳
を
目
前
に
病
気
に
な
り
︑残
り

の
人
生
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
︒仕
事
は
契
約
を
変
え
て
も
ら
い
︑

日
数
・
内
容
を
減
ら
し
ま
し
た
︒休
み

の
日
は
通
院
と
体
を
休
め
る
こ
と
を

最
優
先
に
過
ご
し
て
い
ま
す
︒

必
要
の
な
い
買
い
物
︑気
疲
れ
す
る

人
と
の
付
き
合
い
に
は
出
か
け
な
く

な
り
ま
し
た
︒

た
ま
や
ん

年
齢
的
な
こ
と
な
の
か
︑そ
れ
と
も

私
の
個
人
的
な
こ
と
な
の
か
は
わ
か

り
ま
せ
ん
が
︑紙
に
書
か
れ
た
物
は
な

か
な
か
捨
て
ら
れ
な
い
︒本
と
か
以
前

の
勤
務
先
の
研
修
時
の
ノ
ー
ト
等
々
︒

服
等
は
も
う
着
る
こ
と
は
な
い
と
思

う
と
︑サ
イ
ズ
的
に
も
直
ぐ
に
捨
て
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
が…

︒

ど
う
し
ょ
う
！？

不
要
な
家
電
︑壊
れ
た
家
電
を
そ
の

つ
ど
捨
て
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
す
︒め
ん
ど
く
さ
が
っ
て
し
ま

い
︑
置
き
っ
ぱ
な
し
に
し
て
し
ま
い

ま
し
た
︵
汗
︶︒ま
と
め
て
処
分
し
た

い
で
す

！！

い
も
む
し

服
︑
高
か
っ
た
か
ら
︑
い
つ
か
着
る

か
も…
︑捨
て
て
も
捨
て
て
も
又
増
え

て
い
る
︒残
さ
れ
て
も
一
番
迷
惑
か
も

知
れ
な
い
物
体
︒来
年
の
目
標
︑
着
な

い
︑
似
合
わ
な
い
︑
窮
屈
な
服
は
断
捨

離
し
ま
す
︒

す
て
ち
ゃ
う
ち
ゃ
ん

◆ １2月号の答え：１月  ７ 日 ※２０２６年こうち生協の配送が
　スタートした日。
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　11月18日に大分県佐賀関で大規模火災が発生しました。死者１名、建物
約186棟に延焼、焼損面積は約4.9haに及ぶ大規模な火災となりました。
　こうち生協は、被災者への支援や被災地の一日も早い復興を願い、支援募
金に取り組みます。寄せられた募金は、日本生協連を通じて、主に「義援金」
として大分県、大分市にお渡しします。皆さまのご協力をお願いいたします。

お得な！アート引越センター

こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）
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お店のお買い得情報を発信中！
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お買い得品
いっぱいの３日間！！
お買い得品
いっぱいの３日間！！

１月２９日木は、
安芸市の伝統野菜

大きな～大きな～

を販売します！

この時期だけの、フルーツのように甘くてやわらかい大根です。

「大分県大分市佐賀関大規模火災支援募金」に
ご協力をお願いします

１１月
理事会だより
１１月２５日（火）開催

【報告事項】
◆2026年度方針・予算に

ついての考え方・予算
策定基本スケジュール
について

◆2025年度方針の進捗状況と、10月決算、安
全防衛運転の取組みについて

◆第41回通常総代会 第3回準備委員会について
◆各委員会定例会（コープたんぽぽ・LPAの

会）について
◆第11回40周年記念企画実行委員会について
◆2025年9月環境関連実績について
◆内部統制2025年10月の進捗報告について
◆支所・店舗運営会議報告について
◆2025年度第5回監事会について
◆2025年度第2回ファシリテーション講座につ

いて
◆コープしこく事業所往査について
◆2025年度第2回CSネット監事連絡会について
◆中央支所への監事会部署監査について

0120-994-942

無料レンタル中！無料レンタル中！

地球に優しい梱包資材
エコ楽ボックスシリーズ

無料レンタル！

無料

組合員
特典

ふたつよろしく
サービス！

作業が始まる前にスタッフが、
ご近隣にあいさつに伺います！

無料 家具移動
サービス！

お引越から向こう1年間、
家具移動を1回サービス！

無料 クリーンソックス
サービス！

ご新居には新しい靴下で、
これが、アートのマナーです！

無料 家具クリーン
サービス！

家具の裏にたまった
ホコリ、見逃しません！

ご依頼は、こうち生協
サービス事業グループまで！
●お申込みの際に『アート引越センターのチラシを見た！』とお伝えください。
●アート引越センターが同時期に実施する他のキャンペーンとの重複利用はできません。
●お見積後のお申し出には対応できませんので何卒ご了承ください。

引越基本料金（車輌費＋人件費）

30％割引！
（※3月20日～4月8日の繁忙期間は10％割引）

引越段ボール

最大50箱まで
無料サービス！

お見積り

無料！

◆ユニセフ・子ども食堂募金
（通年常時受付）

◆能登を元気に！応援募金 2026年3月3回注文書まで

※ユニセフ「ミャンマー地震緊急募金」は2026年１月３回注文書で終了しました。
　ご協力ありがとうございました。

172502注文
番号 注文数 で100円の募金1 1064注文

番号 注文数 で

100円の募金
1

172511注文
番号 注文数 で1,000円の募金1

◆注文書（1月4回～2月4回） ◆コープよしだ・
　かもべ店内でも
　募金箱を設置して
　います。

1062注文
番号 注文数 で100円の募金1
1063注文

番号 注文数 で1,000円の募金1

開け口のミシン目部分
に色を付け、開け口を
わかりやすくしました。

開け口のミシン目部分
に色を付け、開け口を
わかりやすくしました。
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試食も
ご用意して
います！

試食も
ご用意して
います！

にゅう　　　が　　  うち だい　　  こん

日時 場所

募集
要項

コープかもべ 2階
組合員活動室
（高知市鴨部2丁目4-43）

2月8日㈰
10：00～13：00頃

2026年

◆対象：組合員さん親子5組程度

◆参 加 費：1人200円
◆募集締切：1月25日㈰

※応募多数の場合は抽選。
　抽選になった場合のみ1月27日㈫以降にご連絡いたします。
※参加されるみなさんには1月28日～2月6日の商品配送時に詳細をお渡しします。

0120-136-201
9：00～17：30（土日除く）

お問合せ／こうち生協  本部　運営企画グループ
たべる＊たいせつキッズクラブ事務局まで
ご連絡ください。

お申込みは
こちらから▶

申込方法

災害時に役立つ「ポリ袋調理」で、お赤飯やオムレツなどをつくります。
備えあれば患いなし、いざという時のために挑戦してみませんか！？

※子どもさんは4歳以上小学生以下が対象

参加者
  募集！ 「防災食」を  

つくってみよう！
「防災食」を  
つくってみよう！
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注文
番号 10641口 100円

■ユニセフ・子ども食堂募金
（通年常時受付）

注文
番号 10651口 1,000円

世界の子どもたち
地元高知の子どもたち

のために

こうち生協は、世界中の子どもたちと高知県の子どもたちが十分なケアを受け、よりよい人生の
スタートがきれるよう、「ユニセフ・子ども食堂お年玉募金」に通年取り組んでいます。この時期、
世界中の子どもたちと高知県の子どもたちへのお年玉としての募金を呼びかけています。
2024年度の募金総額は2,573,624円でした。ご協力ありがとうございました。お寄せいただい
た募金は、募金総額の９割をユニセフ募金（一般募金・ミャンマー指定募金）へ、また１割を高知県
子ども食堂支援基金へ送金させていただきました。

ユニセフ（国連児童基金）

募金でできる支援例

世界の子どもたちの命と権利を守る主要な機関として、
約１９０の国と地域で活動を行っています。

募金方法

■ユニセフ・子ども食堂お年玉募金

ユニセフ一般募金 313,597円

ミャンマー指定募金 800,000円

ユニセフ緊急募金 1,276,648円（ウクライナ緊急募金）

子ども食堂支援基金 183,379円

合計 2,573,624円

ユニセフ募金の流れ
2024年度　募金額

みなさま

こうち生協

日本ユニセフ協会

ユニセフ本部（ニューヨーク）

ユニセフ現地事務所

世界の子どもたち

（受付期間／1月4回～2月4回）

3円
免疫力を高め感染症に
かかりにくくする。

ビタミンA
カプセル1錠 53円

重度の栄養不良からの
回復に役立つ。

10リットルの水を貯水・運搬。
栄養治療食
1袋 245円 折り畳み式の貯水容器

熱に弱いワクチンを
一定の温度に保ち運ぶ。

2,416円 ワクチン用保冷庫

ⒸUNICEF_UNI178477_Blair

ⒸUNICEF/UNI638107/Himu

ユニセフ・子ども食堂
お年玉募金にご協力ください
ユニセフ・子ども食堂
お年玉募金にご協力ください

ミャンマー指定募金支援活動例（2024年）一般募金支援活動例（2024年）

高知県子ども食堂支援基金（2024年）
2017年に「子ども食堂」の取り組みを継続的に支援することを目
的に開設されて以降、114ヵ所（2024年末時点）の子ども食堂の運営
費として活用されています。

ミャンマーの女性と子どものための
栄養支援プログラム

保健・栄養
2億5,100万人の5歳未満児が、急性
栄養不良（消耗症）早期診断のため
のスクリーニングを受けました。

教 育
2,600万人の学校に通えていない
子どもと若者に、教育の機会を提供
しました。

子どもの保護 暴力を経験した620万人の子どもが、保険・福
祉・司法等のサービスを受けました。

水と衛生
3 , 3 0 0万人以上が安全な水を、
1, 8 0 0万人以上が基礎的なトイレ
を使えるようになりました。

ミャンマーでは、慢性的な栄養不良に苦
しむ子どもの割合が高く、母親である女性
たちの乳幼児に対する食習慣についても
知識が十分に行き届いていません。また、
2021年の政治危機以降、経済が混乱し、食糧価格も高騰しています。
その上、2025年3月にミャンマー中部を襲った大地震の影響も大きく、
残念ながら子どもたちの栄養状態は悪化していると考えられます。
ミャンマーの栄養状態の良くない地域で暮らす子どもたちのために、
地域の保健ボランティア等への栄養指導の研究や微量栄養素の提供
などを引き続き実施します。

ⒸUNICEF/UNI707704/Sargi

ⒸUNICEF/UN0832031/Quintero

ⒸUNICEF Myanmar/2025
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