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12月1週号2025 カタログ 12月3回

夕食宅配

■お問合せ・お申込み／こうち生協 夕食宅配係 0120-994-981

毎日の夕食を日替わりでこうち生協がお届けしています。
ご注文は１週間単位（月～金）です。

年内のお届けは
12月3回まで、年始は
１月２回からスタートです！

! 年内のお届けは１２月30日㈫
までです。年明けは１月7日㈬から
のお届けとなります。
※冷凍商品は12月31日㈬までお届けします。

!
配達料
無料
配達料
無料

12月1回

12月2回

12月3回

12月2回

12月3回

12月4回

12月3回

12月4回 12月4回

1月2回 1月2回
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お
　
店
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1
回

12
月
2
回

12
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3
回

1
月
1
回

1
月
2
回

1
月
3
回

年賀状注文受付（23日㈫まで） スピード印刷（26日㈮まで）

クリスマス商品予約注文受付（10日㈬まで）

おせち予約注文受付（15日㈪まで）
冬ギフトカタログ注文受付（12日㈮まで）

ク
リ
ス
マ
ス

商
品
お
渡
し

お
せ
ち
お
渡
し

30日：9時～20時
31日：9時～19時

お届け

注文書
提出

カタログ
配布

コープよしだ
コープかもべ

コープよしだ
コープかもべ
コープよしだ
コープかもべ

※12月30日・31日の２日間、店舗での全てのリサイクル回収はお休み。

1月4日土
午前 9：30～

日
曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 月 火 水 木 金 土金 土

12 1 1  16432 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
日

29 30 31 2 3

共
同
購
入
・
個
人
宅
配
　
お
休
み

共
同
購
入
・
個
人
宅
配
　
お
休
み

大
晦
日
宅
配
商
品
お
届
け

日
曜日 火月 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 木～火

12 1 42 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
日 月 火 水

29 30 3128 1/1～6
水 木 金

8 97

まごころ くろしお便
年内最終注文

まごころ くろしお便
受注スタート

12
月
4
回

夕食宅配
お休み

（12/31㊌～1/6㊋）

夕食宅配
お休み

（12/31㊌～1/6㊋）

お休み
（1/1～3）
お休み
（1/1～3）

営業時間

初初
売売りり

しめ飾り・果物
店頭販売

年末年始合併号
1月1回

年末年始合併号
1月1回

年末年始合併号
1月1回

年末年始合併号
1月1回

年末年始合併号
1月1回

年末年始合併号
1月1回

年
末
年
始
合
併
号

年末年始合併号
1月1回

年末年始合併号
1月1回

迎春商品の
掲載はありません。

迎春商品の
掲載はありません。

県内外で離れてくらすご家族や、親戚、友人などに、
カタログ『まいこーぷ』にのっている商品をご指定先まで
お届けします。

迎春商品掲載迎春商品掲載

迎春商品掲載迎春商品掲載

今年は、カタログ「まいこーぷ　年末年始合併号（1月1回）」の配送・
「まいこーぷ１月2回」の提出・「まいこーぷ１月3回」の配布が

年末と年始に分かれます。

年末
年始年末
年始こうち生協 スケジュール

配送の方 12月29日㈪・30日㈫月 火 配送の方 １月７日㈬・８日㈭・９日㈮水 木 金

共同購入
個人宅配
店　　舗

ご注意
ください！！



キ リ ト リ
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こうち生協
ホームページ

こーぷのあるくらし

「私が平和を思う時」

テーマ

支所・店舗 お名前 ペンネーム 組合員番号

12月のテーマ 
高知に住んでいてよかったと思うことこーぷのあるくらし

返信カード

答
え 1月□日

●締切  12月31日（水）

来年２０２６年 こうち生協の個人宅配・共同購入の
配送がスタートするのは何日から？

ヒント：１ページをご覧ください。

　　　　　　　　　抽選で３名様に
５００円分のコープ商品券プレゼント！

テーマ以外でも商品への声やレシピ、おすすめ
スポットなど何でもOK！

こちらからも
投稿OK!

※ご記入いただいた個人情報は、ＨＰやSNSへの掲載、紙面作成、生協から
の連絡、賞品発送に使用し、目的以外には使用いたしません。
※ご投稿いただいた文章は、紙面の都合上、内容に支障のない範囲で変
えさせていただく場合があります。ご了承ください。
※配送担当者または、店舗サービスカウンターにお渡しください。（運営
企画グループまで）

被
爆
・
戦
後
80
年
の
年
に

子
ど
も
の
こ
ろ
父
か
ら﹁
Ｂ
29
が
飛

ん
で
き
て
︑
急
い
で
小
川
に
飛
び
込

み
︑
背
中
に
ケ
ガ
を
し
た
︒小
川
に
は

死
ん
だ
人
が
浮
い
て
た
︒﹂
と
聞
か
さ

れ
た
︑
父
の
戦
争
体
験
が
今
も
心
に

残
っ
て
い
ま
す
︒今
︑孫
が
い
ま
す
が
︑

彼
ら
が
こ
の
平
和
で
自
由
な
日
本
に

い
つ
ま
で
も
暮
ら
せ
る
こ
と
を
切
に

願
っ
て
い
ま
す
︒希

望
の
光
を
も
と
め
て

ガ
ザ
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
な
ど
世
界
各

地
で
争
い
が
あ
り
︑苦
し
く
辛
い
思
い

で
い
る
人
た
ち
を
思
う
と
き
︑世
界
大

戦
の
学
び
が
生
か
さ
れ
て
い
な
い
現

実
に
︑平
和
で
い
る
こ
と
の
難
し
さ
を

感
じ
て
い
ま
す
︒国
の
欲
︑個
人
の
欲
︑

他
者
を
受
け
入
れ
な
い
許
容
の
無
さ

な
ど
数
え
あ
げ
れ
ば
キ
リ
が
あ
り
ま

せ
ん
が
︑
多
様
な
考
え
を
認
め
合
い
︑

生
命
が
尊
ま
れ
る
社
会
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
願
う
ば
か
り
で
す
︒

六
花

私
の
父
は
戦
時
中
︑オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
近
く
の
島
に
行
か
さ
れ
ま
し
た
︒そ

の
時
の
話
を
よ
く
し
て
く
れ
て
︑食
料

も
無
く
︑草
木
の
根
や
カ
エ
ル
や
ネ
ズ

ミ
を
食
べ
て
何
と
か
命
を
つ
な
い
で

い
た
よ
う
で
す
︒米
軍
の
戦
闘
機
を
見

つ
け
る
と
︑そ
れ
を
め
が
け
て
銃
を
撃

た
さ
れ
た
そ
う
で
す
が
︑人
殺
し
は
ど

う
し
て
も
し
た
く
な
く
て
︑わ
ざ
と
外

し
て
殺
人
行
為
は
し
て
い
な
い
事
な

ど
を
よ
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
︒そ
し

て
﹁
戦
争
は
絶
対
に
い
か
ん
！
﹂
と
力

説
し
て
い
ま
し
た
︒父
か
ら
受
け
継
い

だ
平
和
の
心
や
思
い
を
大
切
に
娘
に

も
伝
え
て
い
ま
す
︒

ピ
ー
ス

現
在
︑
パ
レ
ス
チ
ナ
問
題
︑
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
攻
︑
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
紛
争
︑

シ
リ
ア
︑イ
エ
メ
ン
︑ミ
ャ
ン
マ
ー
︑コ

ン
ゴ
な
ど
の
内
戦
と
多
く
の
地
域
で

争
い
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
︒日
本
に
住

ん
で
い
る
私
に
は
︑Ｔ
Ｖ
や
新
聞
等
で

見
聞
き
す
る
ば
か
り
で
す
が
︑そ
こ
で

暮
ら
し
て
い
る
人
々
を
思
う
と
心
が

穏
や
か
で
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
︒平
和
を

守
る
こ
と
に
つ
い
て
︑自
分
な
り
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
取
り
組
も
う
と
思

い
ま
す
︒ラ

ヴ
リ
ィ
・
ウ
ォ
ン
バ
ッ
ト

毎
日
テ
レ
ビ
で
︑世
界
の
あ
ち
こ
ち

で
の
戦
争
の
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
ま
す
︒

戦
争
は
︑苦
労
し
て
築
き
上
げ
て
き
た

も
の
を
破
壊
し
︑人
々
を
殺
し
傷
つ
け

ま
す
︒平
和
な
く
し
て
は
何
も
で
き
ま

せ
ん
︒一
日
も
早
く
戦
争
の
な
い
世
界

が
く
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
︒矢

車
草

私
の
子
ど
も
た
ち
は
︑離
れ
て
暮
ら

し
て
い
て
も
︑毎
日
生
活
内
容
を
連
絡

し
て
く
れ
ま
す
︒楽
し
く
笑
う
笑
顔
や

友
だ
ち
と
写
っ
て
い
る
姿
を
見
る
と
︑

子
ど
も
た
ち
は
平
和
な
毎
日
を
過
ご

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
︒私
が
生
き
て

い
る
間
︑子
ど
も
た
ち
が
平
和
で
い
て

く
れ
る
こ
と
だ
け
が
願
い
で
す
︒

カ
プ
リ
コ
ー
ン

﹁
平
和
だ
っ
た
な
ぁ
﹂
と
思
う
こ
と

は
︑
普
通
に
生
活
し
て
い
る
時
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
︒

今
は
異
常
気
象
や
天
災
や
ら
と
︑何

も
し
な
く
て
も
何
処
か
で
何
か
が
起

き
て
い
る
︒電
気
や
水
も
あ
っ
て
使
え

て
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
て
も
︑停

電
や
断
水
１
つ
起
こ
れ
ば
大
変
な
こ

と
︒変
化
な
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
る

今
こ
そ
平
和
だ
と
感
謝
す
べ
き
だ
と

思
い
ま
す
︒誰
に
言
う
わ
け
で
も
な
い

け
ど
︑﹁
あ
り
が
と
う
﹂っ
て
︒

ク
ロ

７
月
５
日
高
知
美
術
館
ホ
ー
ル
で

行
わ
れ
て
い
た
﹁
被
爆
ピ
ア
ノ
コ
ン

サ
ー
ト
﹂
に
出
か
け
ま
し
た
︒藤
本
さ

ん
の
戦
争
体
験
の
話
を
聞
き
ま
し
た
︒

戦
争
は
ダ
メ
で
す
︒平
和
が
一
番
で

す
︒家
庭
で
も
近
所
で
も
色
ん
な
方
々

と
の
会
話
の
中
に
も
︑心
温
ま
る
気
持

ち
が
大
切
で
す
︒世
界
が
平
和
に
な
れ

ば
と
い
つ
も
思
い
ま
す
︒高

知
の
つ
ば
め

何
も
な
い
日
々
が
一
番
欲
し
い
︒可

愛
い
家
族
が
一
人
増
え
ま
し
た
︒こ
の

曾
孫
が
幸
せ
な
日
々
を
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
︑何
も
な
い
平
和
な
暮
ら
し
が

続
く
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
︒

た
ん
ぽ
ぽ

﹁
２
０
２
５
わ
た
し
た
ち
の
平
和
宣

言
﹂に
あ
る
よ
う
に
︑
平
和
な
日
常
は

穏
や
か
な
も
の
で
す
︒あ
る
意
味
﹁
戦

争
﹂は﹁
映
え
﹂ま
す
︒シ
ョ
ッ
キ
ン
グ

で
心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
︑思
考
が
停
止
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

今
年
は
昭
和
１
０
０
年
︑戦
後
80
年

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒戦
争
を
体
験
し

た
方
々
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
︒

穏
や
か
な
日
常
は
︑ぼ
ん
や
り
し
て

い
る
う
ち
に
失
っ
て
し
ま
う
か
も
知

れ
ま
せ
ん
︒一
人
ひ
と
り
が
考
え
︑
学

び
︑
話
し
合
い
︑
語
り
継
ぐ
こ
と
が
と

て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
︒ま

り
ま
り

子
ど
も
や
孫
が
家
に
集
ま
り
︑一
緒

に
お
寿
司
や
お
刺
身
を
食
べ
て
い
る

時
﹁
あ
～
幸
せ
！！
﹂
お
い
し
い
物
が
食

べ
ら
れ
る
︑
皆
が
集
ま
る
場
所
が
あ

る
︑
皆
が
に
こ
に
こ
笑
顔
︑
本
当
に
幸

せ
で
す
︒こ
ん
な
平
和
な
時
が
ず
～
っ

と
続
き
ま
す
様
に
と
願
っ
て
い
ま
す
︒

ク
ラ
ブ
チ
ー
マ
マ

俳
句
を
少
し
か
じ
っ
た
時
の
季
語

の
な
い
句　

お
ど
ろ
き
で
し
た
︒

﹁
戦
争
が
廊
下
の
奥
に
立
っ
て
ゐ

た
﹂︵
渡
邊
白
泉
︶

戦
争
は
季
節
も
感
じ
る
こ
と
が
出

来
ず
︑日
常
の
中
︑心
の
中
か
ら
生
ま
れ

て
く
る
の
だ
と
思
っ
た
こ
と
で
し
た
︒

今　

平
和
だ
と
言
い
切
れ
な
い
こ

と
が
悲
し
い
で
す
︒

め
ぐ
み

何
と
言
っ
て
も
お
い
し
い
物
を

ゆ
っ
く
り
と
味
わ
っ
て
食
べ
る
時
で

す
︒今
︑
ガ
ザ
で
起
き
て
い
る
事
は
絶

対
に
許
さ
れ
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
︒小
さ
な
子
ど
も
ま
で
飢
え
て
死

ぬ
な
ん
て
！
や
な
せ
た
か
し
が
生
き

て
い
た
ら
カ
ン
カ
ン
に
怒
る
と
思
い

ま
す
︒

戦
争
は
一
般
の
人
に
と
っ
て
何
も

良
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

な
し

戦
後
生
ま
れ
の
バ
ァ
ち
ゃ
ん
で
す

が
︑戦
争
だ
け
は
絶
対
に
ダ
メ
で
す
！！

だ
れ
も
幸
せ
に
な
り
ま
せ
ん
︒世
界
の

ア
チ
ラ
・
コ
チ
ラ
の
国
々
の
ト
ッ
プ

と
い
わ
れ
る
人
た
ち
が
争
う
事
が
多

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
︑戦
争
だ
け

は
だ
れ
も
幸
せ
に
な
れ
ま
せ
ん
︒勝
負

で
は
な
く
世
界
の
皆
が
本
当
に
幸
せ

に
な
れ
る
た
め
の
知
恵
比
べ
を
世
界

中
の
ト
ッ
プ
の
方
々
に
考
え
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
に
︒

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
も
小
さ
く
て

も
平
和
の
た
め
の
種
ま
き
を…

︒

小
春
の
ば
ぁ
ば

◆ 11月号の答え：  ８  ２  社 ※こうち生協40周年ありがとうフェスタ
　に出店してくれた、取引業者の数。



こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／ コープ
よしだ

コープ
かもべ

コープ
しこく

こうち生協
ホームページ

こーぷの
あるくらし

－３－

年末の大掃除はプロにお任せください！

エアコンから真っ黒な水が
出てきて驚きましたが、

スッキリしました。

１０月

理事会だより
１０月２１日（火）開催

【報告事項】
◆2025年度上期振り返りと下

期に向けて
◆2025年度方針の進捗状況

と、9月決算、安全防衛運転
の取組みについて

◆コープラン商品「CL愛媛産はだか麦入り国産む
ぎ茶ティーバッグ」廃番について

◆コープラン商品「CL生いも糸こんにゃく」「CL生
いも板こんにゃく」「CL生いもミニ板こんにゃ
く」価格改定について

◆第41回通常総代会 第2回準備委員会について
◆各委員会定例会について（コープたんぽぽ・LPA

の会）
◆第10回40周年記念企画実行委員会について
◆2025年8月環境関連実績について
◆内部統制2025年9月の進捗報告について
◆支所・店舗運営会議報告について
◆2025年度第1回組合員理事懇談会について
◆管理グループ及び人事共育グループ部署監査に

ついて
◆2025年度第4回監事会について

南海トラフ地震に
備える

南海トラフ地震に
備える

満
タ
ン
給
油

満
タ
ン
給
油

を
習
慣
に
！

車
に
燃
料
が
あ
れ
ば
…

車
に
燃
料
が
あ
れ
ば
…

車
に
燃
料
が
あ
れ
ば
…

車
に
燃
料
が
あ
れ
ば
…

南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
す
る
と
、揺
れ
や
津
波
に
よ
っ
て
備
蓄
施
設

や
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
も
被
災
す
る
た
め
、車
に
燃
料
を
給
油
す
る
こ

と
が
困
難
に
な
り
ま
す
。ま
た
、災
害
時
に
は
緊
急
車
両
等
へ
優
先
的

に
燃
料
を
給
油
す
る
た
め
、一
般
車
両
へ
の
給
油
は
制
限
さ
れ
ま
す
。車
の

燃
料
は
、常
に
残
量
を
半
分
以
上
に
し
て
お
き
、災
害
に
備
え
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
、日
ご
ろ
か
ら
、車
の
燃
料

の
残
量
が
半
分
以
下
に
な
る
前
に
、満
タ
ン
に
給
油
す
る
こ
と
を
習
慣
付

け
、燃
料
を
確
保
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

車
の
燃
料
が
半
分
に
な
る
前
に
、

地
震
が
起
こ
る
と
給
油
が
困
難
に

！

携帯電話を
充電できます！

ラジオやカーナビで
情報収集が
できます！

エアコンで
暑さ、寒さを
しのげます！

ガソリンスタンドでの
渋滞を回避できます！ 

連続ご利用キャンペーン開催中！
期間／2025年4月～2026年2月まで

１ヵ月間毎週１点以上連続利用
いただくと以下の商品が当たる！！
１ヵ月間毎週１点以上連続利用
いただくと以下の商品が当たる！！
毎月抽選で２００名様に生協商品をプレゼント！

毎週１点以上ご注文をいただくことで
自動エントリーとなります。
ご注文をお休みされる週が１週でもあると
抽選対象にはなりませんのでご注意ください。

お問合せ／こうち生協 本部 共同購入事業グループ 0120-136-201

高原
元気バナナ
（670g／袋）

高原
元気バナナ
（670g／袋）

12月12日㈮は11月分利用
代金の引き落とし日です。
※CO・OP共済（たすけあい・あ
いぷらす・終身共済・火災共
済）掛け金の引き落とし日は
12月26日㈮です。

12月の
商品

１月の商品

白バラコーヒー
（200ml×5）

注文数 で100円の募金1
◆ユニセフ・子ども食堂募金（通年常時受付）

１０６4注文
番号

◆能登を元気に！応援募金 2026年3月3回注文書まで

172502注文
番号 注文数 で100円の募金1
172511注文

番号 注文数 で1,000円の募金1

⬆詳しくは
こちらから

子育て中のママ＆パパの声から生まれた

『きらきらステップ』
月齢に応じた〝豊富なラインアップ〟＆ ママ・パパの声に応えた商品シリーズ

ヵ月～ ヵ月～ ヵ月～才

やわらかいミニうどんやわらかいミニうどん
冷凍 レンジ

５種の国産野菜の
ミニハンバーグ
（ひじき入り）

５種の国産野菜の
ミニハンバーグ
（ひじき入り）
冷凍 レンジ

3種の国産野菜と
しらすのおかゆ
3種の国産野菜と
しらすのおかゆ
冷凍 レンジ

シリーズ

１ヵ月～２歳のお子さんに！

使い方が自由な「素材型」 便利な冷凍食材が充実
レトルトパウチ商品も

離乳食 幼児食

幼児食も
人気です！５ヵ月頃

から

■お問合せ・お申込み　こうち生協サービス事業グループ
（月～金・9時～17時半）

0120-994-9420120-994-942
注文方法 日程の打合せ お支払い訪問・

クリー
ニングにてご注文

電話注文書 スマホ 作業終了後、直接業者に
にてお支払い現金

高知県全域（離島除く）お伺いします。

エアコン・ハウス
クリーニング

スマホからも受付中！
※作業員が携帯か
らご連絡する場
合がございます。

9,900円
15,400円

16,500円
26,400円

こうち生協提携店

家庭用壁掛けタイプ ※横幅90cm
　までの壁掛け ※割引対象外フィルター自動お掃除付タイプ

150002注文
番号

150223注文
番号

150011注文
番号

150231注文
番号

3,300円
6,600円

室外機

150029注文
番号

150240注文
番号

エアコンクリーニング （税込価格）

●対象外エリア：こうち生協提携店・ダスキンとも離島。

15,400円～
22,000円～

15,400円～
22,000円～

8,800円～
10,340円～

こうち生協提携店

浴　室レンジフード トイレ

150045注文
番号

150258注文
番号

150053注文
番号

150266注文
番号

150061注文
番号

150274注文
番号

ハウスクリーニング （税込価格）

●こうち生協提携店対象外エリア：四万十市・黒潮町・宿毛市・三原村・大月町・土佐清水市
●ダスキン対象外エリア：離島。

今なら！
（浴室・トイレ・洗面所）を

で実施いたします！

150037注文
番号 28,600円（税込）

25,300円（税込）

期間限定！
12月19日（金）

まで！

こうち生協提携店限定

まとめてお得！
水回り3点セット

※ダスキンでのお申し込みはキャンペーン対象外となります。
※トイレは1ヶ所。 2Fトイレ小便器等は別途費用をいただきます。

1,100円 引き（税込）

こうち生協提携店

注文2件以上で、2件目から
エアコン・ハウスクリーニング

1台目から

2,500円 引き
（税込2,750円）

ダスキンプレゼント
ダスキン
お掃除グッズ
1,000円 
（税込1,100円）

2,500円 
（税込2,750円）

防カビ エアコン
抗菌コート

相当 相当

2台以上だとさらに！

※ハウスクリーニングのみ対象

エアコンクリーニング ハウスクリーニング

組合員
特典

組合員
特典



－４－

おせち料理の食材には、ひとつひとつおめでたい意味やいわれがあります。
最近では、その食材を使って、我が家風にアレンジしたおせちや出来上がったおせちなど、

形もさまざまです。今年はどんなおせちでお正月を迎えますか！

ひ
げ
が
長
く
腰
が

曲
が
っ
て
い
る
様
子
か
ら

長
寿
を
願
っ
た
も
の
︒

ま
た
︑
脱
皮
を
く
り
返
し

て
い
く
こ
と
か
ら
︑出
世

を
願
っ
た
も
の
︒

ま
め︵
ま
じ
め
・
健
康
︶

に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
︑

邪
気
を
払
い
︑無
病
息
災

を
願
っ
た
も
の
︒

き
ん
と
ん︵
金
団
︶は

金
色
の
団
子
の
こ
と
で
︑

金
銀
財
宝
を
意
味
し
︑

金
運
を
願
っ
た
も
の
︒

イ
ワ
シ
の
肥
料
を
撒
い
た

田
ん
ぼ
が
豊
作
だ
っ
た
こ
と

か
ら
︑五
穀
豊
穣
を
願
っ
た

も
の
︒別
名
ご
ま
め︵
五
万
米
︶︒ 

﹁
養
老
昆
布
＝
よ
ろ
こ
ぶ
﹂で

不
老
長
寿
︑ま
た
︑子
生︵
こ
ぶ
︶

の
字
を
あ
て
て
︑子
孫
繁
栄
を

願
っ
た
も
の
︒

数
の
子
は
ニ
シ
ン
の
卵
︒

ニ
シ
ン︵
二
親
︶は
卵
が
多
い

の
で
︑子
宝
と
子
孫
繁
栄
を

願
っ
た
も
の
︒

紅
白
の
色
は
祝
い
事
に

用
い
る
水
引
を
表
し
︑

平
安
と
平
和
を
願
っ
た

も
の
︒

形
が
初
日
の
出
に
似
て
い
る

こ
と
か
ら
用
い
ら
れ
る
︒

赤
色
は﹁
魔
除
け
﹂︑白
色
は

﹁
清
浄
﹂を
意
味
す
る
︒

※いわれは農林水産省資料より

地
中
深
く
根
を
張
る
の
で
︑

家
族
・
家
業
等
が
そ
の
土
地

に
し
っ
か
り
根
を
張
っ
て

安
泰
に
と
願
っ
た
も
の
︒

伊
達
は
華
や
か
さ
や
派
手
さ
を

表
す
言
葉
︒巻
物︵
書
物
︶に
似

た
形
か
ら
文
化
・
学
問
・
教
養

を
持
つ
こ
と
を
願
っ
た
も
の
︒

おせち料理の
い わ れ

海
老
海
老

栗
き
ん
と
ん

栗
き
ん
と
ん

紅
白
な
ま
す

紅
白
な
ま
す

数
の
子

数
の
子

た
た
き
ご
ぼ
う

た
た
き
ご
ぼ
う

田
作
り

田
作
り

伊
達
巻

伊
達
巻

昆
布
巻
き

昆
布
巻
き

紅
白
か
ま
ぼ
こ

紅
白
か
ま
ぼ
こ

黒
豆
黒
豆

カタログ「まいこーぷ12月３回・４回」では “おせち料理特集” を掲載しています。ぜひご覧ください！

わが家のおせちは好きな物を手作りして皿鉢

に盛り付けて頂きます。

１.黒豆（これ絶対）３日前から仕込。２.ぶりの照

り煮。３.だて巻き。４.栗だけきんとん。５.根菜煮

物。そして巻き寿司（もちろん手巻き）。６.カニー！

（これはぜいたく品）
ラッキー

好きな物を手づくりで皿鉢料理

大阪で暮らす子どもは、自分が食べてきた

おせちの味が懐かしいと言って、お正月は

帰って来ます。婿、嫁、孫、ひ孫と賑やかな

お正月となります。少しずつ新しいメニュー

も入ります。いつまでも元気でおせちを作り

たいと願っています。
たんぽぽ

賑やかなお正月
結婚してから主人の好物「数の子」と

「大丸焼き」がお正月の定番になり

ました。大丸焼きはゆで玉子の入った

丸い大きなかまぼこです。お誕生日

や記念日にもあると嬉しい我が家

の特別な一品です。
たまやん

「数の子」と「大丸焼き」
おせちがあると、お正月って

感じがするので、結婚してか

ら作っていましたが、子どもが

増えてくるとなかなか大変に

なって、ここ最近は買うように

しています。
みーママ

おせちは買っています

夫婦２人の小人数家族なので２人の好きなものを少しずつワンディッ

シュにしていただきます。高知生まれの私ですが、両親が関西で住ん

でいた経験があることからかお雑煮は鶏肉とおすまし。京都生まれの

夫も母親が岡山生まれということからか、お雑煮はおすまし。ただ、

育った環境の違いから「雑煮は男が作る」という夫。「雑煮は男の役

目」とは驚きました。
あっき～な

好きなものをワンディッシュ
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