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※イベント内容は変更となる場合があります。

社82
出店！

こ

うち
生協取引業者

こうち生協40周年

こうち生活協同組合
40周年記念企画実行委員会事務局

お問合せ先

0120-136-201 9：00～17：30
（土日除く）

N

キッチンカ
ー

キッチンカ
ー

ステージでシャボン玉も！

ステージでシャボン玉も！

ステージステージ

ご当地キャラも大集合！ご当地キャラも大集合！

Bubbooo
シャボン玉ショー
ゆるキャラショー
コーラス虹の空
Bubbooo
シャボン玉ショー
ゆるキャラショー
みんなでコーすけダンス
を踊ろう！

10：30～

11：10～
12：10～
13：00～

13：45～

防災クイズ防災クイズ
先着順で

参加者に粗品を
プレゼント！！

楽しいイベ
ント

盛りだくさ
ん！楽しいイベ
ント

盛りだくさ
ん！

生協の商品が

お得に買える
！生協の商品が

お得に買える
！

冷凍食品もい
っぱい！

冷凍食品もい
っぱい！

『保冷バッ
グ』をご持

参ください

大ホール

多目的ホール

試食＆展示即売会
入場無料入場無料

20252025

高知ぢばさんセンター高知ぢばさんセンター 高知市布師田3992-2高知市布師田3992-2
大ホール・１F多目的ホール大ホール・１F多目的ホール

10年ぶりの
大感謝祭！！

体験コーナー体験コーナー
ミニハートラム

eスポーツ「太鼓の達人」
ストラックアウト
の体験ができます！
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こうち生協
ホームページ

こーぷのあるくらし

秋の行楽地
テーマ

支所・店舗 お名前 ペンネーム 組合員番号

11月のテーマ 断捨離
これからの人生を考えて、はたまた今年一年を振り返って
断捨離したいものは？

こーぷのあるくらし

返信カード

答
え □□社

●締切  11月30日（日）

１１月２２日（土）高知ぢばさんセンターで開催の

「４０周年ありがとうフェスタ」展示即売会に出店する、

こうち生協取引業者は何社？

ヒント：１ページをご覧ください。

　　　　　　　　　抽選で３名様に
５００円分のコープ商品券プレゼント！

テーマ以外でも商品への声やレシピ、おすすめ
スポットなど何でもOK！

こちらからも
投稿OK!

※ご記入いただいた個人情報は、ＨＰやSNSへの掲載、紙面作成、生協から
の連絡、賞品発送に使用し、目的以外には使用いたしません。
※ご投稿いただいた文章は、紙面の都合上、内容に支障のない範囲で変
えさせていただく場合があります。ご了承ください。
※配送担当者または、店舗サービスカウンターにお渡しください。（運営
企画グループまで）

﹁
天
狗
高
原
﹂
秋
の
澄
み
き
っ
た

空
︑広
い
高
原
︑
秋
の
野
草
や
花
︑

牛
の
放
牧…

お
む
す
び
︑お
茶
︑お

菓
子
を
持
っ
て
行
っ
て…

い
っ
と

き
の
秋
を
楽
し
み
ま
す
︒コ

ス
モ
ス

今
年
の
夏
︑
ホ
ン
ト
に
暑
か
っ

た
で
す
ね
︒涼
し
く
な
っ
た
ら
行

き
た
い
所
は
や
っ
ぱ
り
コ
ス
モ
ス

で
す
ね
︒

日
高
や
越
知
も
モ
チ
ロ
ン
い
い

で
す
け
ど
︑
愛
媛
県
の
翠
波
高
原

が
オ
ス
ス
メ
で
す
︒一
面
の
ピ
ン

ク
の
じ
ゅ
う
た
ん
︑圧
巻
で
す
！！

シ
ネ
マ
Ｓ

県
内
各
地
の
紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
を

見
て
回
り
た
い
で
す
が
︑
今
年
は

10
月
～
11
月
頃
ま
で
暑
さ
が
残
る

と
か…

︑
紅
葉
狩
り
に
行
け
る
の

は
い
つ
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か

？！

 

そ
の
前
に
︑
彼
岸
花
の
群
生
や
風

に
ゆ
れ
る
コ
ス
モ
ス
を
見
に
い
き

た
い
で
す
ね
︒

ラ
ヴ
リ
ィ
・
ウ
ォ
ン
バ
ッ
ト

行
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
︑
い

の
町
道 

瓶
ケ
森
線
・
U
F
O
ラ
イ

ン
を
ド
ラ
イ
ブ
し
た
い
で
す
ね
︒

浜
ち
ゃ
ん
マ
マ

少
し
秋
ら
し
く
な
っ
て
来
ま
し

た
ね
︒紅
葉
を
求
め
て
山
へ
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
が
︑
虫
よ
け
ス

プ
レ
ー
や
﹁
き
ん
か
ん
﹂﹁
ど
く
だ

み
﹂
を
必
ず
カ
バ
ン
に
入
れ
て
持

ち
歩
き
ま
す
︒
虫
嫌
い
︒近
場
の
加

茂
山
お
す
す
め
～
︒も
み
じ
が

所
々
に
あ
っ
て
と
て
も
き
れ
い
で

す
︒祖
父
が
80
代
で
登
っ
た
事
が

有
り
ま
す
︒

ラ
ッ
キ
ー

お
す
す
め
に
は
な
ら
な
い
か
と

思
い
ま
す
が
︑９
月
に
は
馬
路
温
泉

に
一
泊
で
行
き
ま
す
︒７
月
が
82
歳

の
誕
生
日
の
伴
侶
の
希
望
で
す
︒

11
月
に
は
退
職
互
助
会
の
親
睦

旅
行︵
日
帰
り
︶で
倉
敷
美
観
地
区

へ
︒12
月
に
は
職
場
の
バ
イ
ト
仲

間
で
﹁
周
ち
ゃ
ん
広
場
と
松
山
劇

場
﹂
の
ツ
ア
ー
に
行
き
た
い
ね
ぇ

と
話
し
て
い
ま
す
が
︑は
て
さ
て
？

︵
ま
だ
申
し
込
ん
で
い
ま
せ
ん
︶

忘
れ
な
草

紅
葉
が
始
ま
り
だ
し
た
頃
に
︑
安

居
渓
谷
は
ど
う
で
し
ょ
う
︒遊
歩
道

が
あ
り
︑
谷
や
滝
が
い
く
つ
も
あ

り
︑魚
や
川
の
流
れ
を
見
て
い
ら
れ

ま
す
︒山
や
草
の
花
が
咲
く
姿
は
植

物
探
索
し
て
楽
し
め
ま
す
︒

カ
プ
リ
コ
ー
ン

近
く
の
温
泉
で
良
い
の
で
ゆ
っ

く
り
行
き
た
い
︒子
ど
も
に
は
高

速
は
の
ら
な
い
よ
う
に
言
わ
れ
て

ま
す
が
︑
県
外
に
気
を
付
け
て
い

き
た
い
︒

サ
ン
リ
バ
ー
大
歩
危
の
温
泉
か

ら
吉
野
川
に
か
か
る
鉄
橋
を
ゆ
っ

く
り
走
る
観
光
列
車
が
見
え
た
時

は
感
動
し
ま
し
た
︒そ
ん
な
心
遣

い
が
嬉
し
い
日
本
で
す
︒ジ

ン
ジ
ャ
ー

ま
だ
ま
だ
日
中
は
暑
い
で
す
が
︑

朝
晩
は
涼
し
く
な
り
ま
し
た
ね
︒

秋
と
い
え
ば
文
化
！
２
年
前
か

ら
ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス
を
は
じ
め
た

の
で
音
楽
へ
の
興
味
が
ふ
つ
ふ
つ

と
わ
い
て
い
ま
す
︒

高
知
交
響
楽
団
や
東
京
ス
カ
パ

ラ
ダ
イ
ス
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
ラ
イ

ブ
行
き
た
い
な
ぁ
︒

秋
は
文
化
祭
や
イ
ベ
ン
ト
で
の

演
奏
も
多
く
な
る
の
で
︑
マ
メ
に

情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
足
を
運
び

た
い
と
思
い
ま
す
︒

あ
っ
き
～
な

涼
し
く
な
っ
た
ら
行
っ
て
み
た

い
所
＆
お
す
す
め

散
歩
を
始
め
た
い
事
︑
私
の
住

む
所
は
︑
野
に
も
山
に
も
海
岸
も

き
れ
い
な
所
が
い
っ
ぱ
い
で
す
︒

元
気
で
歩
け
る
内
は
︑
四
季
折
々

を
楽
し
も
う
と
︑
元
気
体
操
に
も

い
っ
て
い
ま
す
︒

秋
に
な
れ
ば
子
ど
も
や
孫
︑
ひ

孫
と
旅
行
の
誘
い
も
き
て
い
ま

す
︒主
人
と
﹁
ま
だ
ま
だ
足
手
ま
と

い
に
な
ら
ん
と
こ
ね
︒﹂
と
話
を
し

て
い
ま
す
︒

た
ん
ぽ
ぽ

高
知
市
の
丸
の
内
に
行
っ
て
み

た
い
で
す
︒城
西
公
園
は
︑イ
チ
ョ

ウ
の
木
が
あ
り
︑
葉
が
色
づ
き
始

め
て
く
る
の
で
︑行
っ
て
み
て
︑秋

を
味
わ
い
た
い
で
す
︒高
知
県
庁

の
西
隣
の
道
路
は
︑
イ
チ
ョ
ウ
の

並
木
道
み
た
い
で
︑
き
れ
い
だ
と

思
い
ま
す
︒

秋
満
喫

天
狗
高
原
↓
ゆ
す
は
ら
の
里
↓

須
崎
中
土
佐
グ
ル
メ︵
日
帰
り
コ
ー

ス
又
は
一
泊
コ
ー
ス
︶天
狗
高
原
の

て
っ
ぺ
ん
に
行
き
︑澄
ん
だ
空
気
を

す
っ
て
︑チ
ャ
ー
ジ
す
る
︒ま
た
︑満

天
の
空…

夜
空
の
３
６
０
度
感

を
見
て
み
た
い
︒

秋
に
鳴
く
虫
の
声
の
様
子
を
聞

き
比
べ
し
︑
夜
長
を
感
じ
て
み
た

い
︒秋
ま
つ
り
︑
梼
原
の
か
ぐ
ら
な

ど
の
地
元
の
祭
り
を
み
た
い
︒

中
土
佐
・
須
崎
の
新
鮮
な
魚
を

堪
能
︑体
験
藁
焼
き
タ
タ
キ
と
か
い

つ
も
と
違
う
で
き
た
て
タ
タ
キ…

と
地
ビ
ー
ル
を
味
わ
う
︒温
泉
で
く

つ
ろ
ぐ
︒

な
し

大
豊
町
の
八
坂
神
社
︑
樹
齢
３

千
年
の
日
本
一
の
大
杉
が
圧
巻
で

す
！！

い
も
む
し

﹁
中
津
渓
谷
﹂
で
す
︒比
較
的
に

駐
車
場
か
ら
近
く﹁
雨
竜
の
滝
﹂や

﹁
石
柱
﹂と
見
所
が
あ
り
ま
す
︒

ゆ
ず
み
か
ん

土
佐
山
へ
行
っ
て
み
た
い
で

す
︒人
気
の
カ
フ
ェ
で
コ
ー
ヒ
ー
︑

ス
イ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
か
ら
︑
直

販
所
で
地
元
の
野
菜
や
食
材
を
購

入
し
た
い
で
す
︒

た
ま
や
ん

高
知
県
内
な
ら
四
国
カ
ル
ス
ト

︵
天
狗
高
原
︶で
す
︒

国
内
な
ら
か
っ
ぱ
橋
や
草
原
の

草
花
が
美
し
い
穂
高
岳
や
乗
鞍
高

原
が
い
い
と
思
い
ま
す
︒大
正
池

の
美
し
さ
や
高
山
植
物
の
咲
く
草

原
の
キ
レ
イ
さ
は
ス
イ
ス
に
も
負

け
な
い
景
勝
地
だ
と
思
い
ま
す
︒歌

仙

◆ 10月号の答え： 4  8  年 ※「コープ基礎化粧品」の発売からの年数



こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／

－３－

こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／ コープ
しこく

こうち生協
ホームページ

こーぷの
あるくらし

か
ら
だ
に
と
っ
て
大
事
な
栄

養
成
分
で
あ
る
食
物
繊
維
。

日
本
人
の
食
物
繊
維
摂
取
源
と
な

る
、主
な
食
品
群
は
左
記
の
ど
ち
ら

で
し
ょ
う
か
？

②
の
穀
類

日
本
人
の
食
物
繊
維
摂
取
源

の
第
一
位
は「
穀
類
」で
す
。食
物
繊

維
は
野
菜
か
ら
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
１
日
３

回
、一
定
の
量
を
食
べ
る
主
食
は
重

要
な
食
物
繊
維
摂
取
源
と
な
っ
て
い

ま
す
。
主
食
を
抜
く
と
そ
の
分
、

１
日
で
と
れ
る
食
物
繊
維
は
減
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

がカタログ価格より

COOP
L A N 白たまご（10個入）白たまご（10個入）

ピアノ高額買取キャンペーン！！ ４０周年誕生祭開催！！
よしだ・かもべ

店舗店舗では

四国電力
北環状

線

愛宕中学校
高知駅

コープよしだ高知市吉田町６－６

▶
コープ
よしだ

コープかもべ 高知市鴨部２丁目４－４３

河ノ瀬
交差点

能茶山
交差点

西部中学校

鏡川
月
の
瀬
橋

鏡
川
橋

高知県立
高知国際
中・高等学校 コープ

かもべ▶

お店のお買い得情報を発信中！

11 27
［ 木 ］

11 28
［ 金 ］

11 29
［ 土 ］

創立４０周年のお買い得価格で

お得な３日間
創立４０周年のお買い得価格で

お得な３日間
平成以降のピアノは

買取額アップ！

古いピアノ
長年調律していないピアノも
※電子ピアノ・エレクトーンは買取対象外とさせて頂きます。

提携業者 ㈱総合ピアノサービス
 古物商認可第８２１０８００００8１０

※プレゼントはご成約の翌月、
　こうち生協よりお届けします。
※プレゼントはご成約の翌月、
　こうち生協よりお届けします。

①メーカー
YAMAHA・KAWAI等
②品番
U1・U3等
③製造番号
４～７桁の数字
④ペダル
２本か３本

お電話の前にご確認ください。

ピアノ買取の
ご成約をされた方に

1０,０００円分の
商品券をプレゼント！

ピアノ買取の
ご成約をされた方に

1０,０００円分の
商品券をプレゼント！

12月25日（木）までキャンペーン期間：

査定
無料

高額
買取

■見積りに関するお問合せ・お申込み／こうち生協 本部 サービス事業グループ
0120-994-942（月～金　9時～17時半）（代表）088-826-5211

屋根を開ける

①

② ③

④

９月

理事会だより
９月２３日（火）開催

【決議事項】
◆ 第41回通常総代会日

程及び会場について

【報告事項】
◆2025年度方針の進捗

状況と、8月決算、安全
防衛運転の取組みについて

◆コープラン商品（油揚げ4枚、絹厚揚げ4個）
価格改定について

◆第41回通常総代会 第1回準備委員会について
◆各委員会定例会について（コープたんぽぽ・

LPAの会・たべる＊たいせつキッズクラブ）
◆第9回40周年記念企画実行委員会について
◆2025年7月環境関連実績について
◆内部統制2025年8月の進捗について
◆支所・店舗運営会議について
◆コープしこく商品検査グループの開設に伴う

検査業務の停止について
◆2025年度中国四国地区監事研修交流会に

ついて
◆2025年度監事基礎研修会について
◆商品センター及びハートフルコープこうち部署

監査について
◆2025年度第3回監事会について

地域
情報
高知市より カタログ「まいこーぷ」

11月1回～11月4回お楽しみ企画

４０周年マーク
を

４０周年マーク
を

さがせ！さがせ！

こうち生協創立40周年企画

正解者の中から、

抽選で４０名の方に、

コープ商品券１,０００円分
をプレゼント！！

正解者の中から、

抽選で４０名の方に、

コープ商品券１,０００円分
をプレゼント！！

40周年マークがある商品番号を、注文書のアンケート欄に右づめで書いてね。

11月12日㈬は10月分利用
代金の引き落とし日です。
※CO・OP共済（たすけあい・
あいぷらす・終身共済・火災
共済）掛け金の引き落とし日
は11月26日㈬です。

注文数 で100円の募金1
◆ユニセフ・子ども食堂募金（通年常時受付）

１０６4注文
番号

◆能登を元気に！応援募金 2026年3月3回注文書まで

172502注文
番号 注文数 で100円の募金1
172511注文

番号 注文数 で1,000円の募金1

 1点以上　の注文で
チャレンジできるよ！

ヒトゴトじゃない！DV（ドメスティック・バイオレンス）は

11月25日は「女性に対する暴力撤廃国際デー」です。
これに合わせ、高知市では11月10日から11月28日まで高知市役
所本庁舎１階北側通路において「DVはヒトゴトじゃない」パネ
ル展を実施します。
内閣府の調査では、女性27.5％・男性22.0％が配偶者から暴
力を受けたことがあるという結果がでています。
また、殴る・蹴るなどの身体的な暴力や、暴言・否定などの言葉の暴力のほかにも、
生活費を渡さない、外出を制限することなども、DVにあたります。
DVは、誰もが当事者になる可能性があり、決して「ヒトゴト」ではありません。
困ったことがあれば、一人で抱え込まず、ご相談ください。

何
か
ら
取
っ
て
い
る
の
？

何
か
ら
取
っ
て
い
る
の
？

⬅応募は
こちらから

食
物
繊
維
を
さ
ら
に
効
率
的
に

と
っ
て
い
く
方
法
！

水
溶
性
、不
溶
性
の
食
物
繊
維
が

豊
富
な
「
も
ち
麦
」「
押
麦
」
を

白
米
に
混
ぜ
て
炊
く
。

「
も
ち
麦
」
は
白
米
の
約
25
倍
・

「
押
麦
」は
白
米
の
約
19
倍
の
食

物
繊
維
を
含
み
ま
す
。

国産もち麦 押麦

食
物
繊
維

食
物
繊
維

QA

緑
黄
色
野
菜

そ
の
他
の
野
菜

ご
は
ん
、パ
ン
、麺

な
ど
の
主
食

①
野
菜
類

②
穀
類
or

期
間
中
ク
イ
ズ
に
答
え
て
応
募
す
る
と
︑

﹁
手
軽
に
と
れ
る
﹂﹁
お
い
し
く
減
ら
す
﹂マ
ー
ク

の
付
い
た
C
O・
O
P
商
品
を

抽
選
で
１
０
０
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

期
間
／
２
０
２
５
年
10
月
１
日　

 

11
月
28
日

お問合せ／高知市  市民協働部  人権同和・男女共同参画課　　088-823-9913

相談窓口

＃8008（はれれば）
DV相談ナビ

※最寄りの配偶者暴力相談支援センターに
　つながります。

0120-279-889（つなぐ はやく）
DV相談＋（プラス）

※チャット相談も受け付けています。

女性 088-873-9555（相談電話）
男性 088-873-9100（予約電話）

こうち男女共同参画センター「ソーレ」

088-823-9913
（男女共同参画担当）

高知市役所人権同和・男女共同参画課

商品詰め合わせ（1,000円相当）
商品詰め合わせ（500円相当）
ミックスキャロットジュース（1個）

1等
2等
3等

午前１０時～

ガラガラ
抽選会！！

11月27日（木）AM10：00～PM5：00両 店

店内では３日間、四万十ドラマの
スイーツ販売があります！
店内では３日間、四万十ドラマの
スイーツ販売があります！



－４－

赤身とサシのバランスがよく、旨味と甘み
のバランスのよい人気ブランドです。

年 末 年 始 の だ ん ら ん に

高知のおいしいを贈ろう！
ご注文受付╱12月12日（金）まで　全品送料込み

6,700円本体
価格

（税込価格 7,236円）

土佐あかうし
すき焼き用モモ（高知県産）
400g

冷凍 冬の贈り物

4,300円本体
価格

（税込価格 4,644円）

4,050円本体
価格

（税込価格 4,374円）

土佐の海（焼）×2本
さしみかまぼこ（白・ゆず・青じそ）
各1本

冬の贈り物

依光かまぼこ老舗

土佐のさしみかまぼこセット

冷蔵

3,800円本体
価格

（税込価格 4,104円）

再配布  注文番号

153745

「冬ギフトカタログ」を
再配布します。

ご希望の方に

⬅ 2025 
CO・OP GIFT
冬の贈り物

2 0 2 5
冬ギフト

明神水産

藁焼きトロ鰹（中）
2節セット

冷凍 冬の贈り物

鰹たたき2節（約500ｇ）
薬味（にんにく・しょうが）各3袋
タレ20ml×4

生協オリジナル

1本釣りした鰹を藁で瞬時に焼き上げ、旨みを閉じ込めました。
脂のりの良さはもちろん、香ばしさも魅力です。

こうち生協
昨年人気
NO.5

こうち生協
昨年人気
NO.1

四万十町　こっこらんど

四万十栗のモンブランタルト＆茶卵カヌレの詰め合せ

冷凍 こうち版 ギフト

モンブランタルトケーキ（約100ｇ）×3個
カヌレ2種×各3個（プレーン、ホワイトチョコがけ）
各約50ｇ

上品な甘さのモンブランと、外はカリっ！
中はもっちり食感が特徴のカヌレのセット
です。カヌレはプレーンとホワイトチョコがけ
の2種類楽しめます♪

赤身がうまい、
　　 幻の和牛

3,600円本体
価格

（税込価格 3,888円）

高知市　菓子工房レネー

ママの焼き菓子ギフトセット
恋する文旦レモンケーキ×3個
いちごマカロンバスク×5枚
恋する山北みかんサブレ×5枚

こうち版 ギフト

四万十栗をたっぷり使用したクリームと
サックリタルト生地が美味しい！

お
菓
子
に
恋
す
る

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
の
情
報
や

お
菓
子
の
物
語
も
み
れ
る
よ
！

柴
田
ケ
イ
コ
さ
ん

オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

バ
ッ
グ
に
入
れ
て
お
届
け
！

柴田ケイコさん
オリジナルステッカー
7枚付　！！

高知を代表する絵本作家「柴田ケイコ」さんオリジナル
包装紙とショッピングバッグがかわいい♪
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