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第40回 通常総代会

第1号議案 ２０２4年度みんなですすめたこと
（2024年度事業報告・決算報告および
　　　  剰余金処分案承認の件と監査報告）

第2号議案 ２０２5年度みんなですすめたいこと
（2025年度事業計画および予算案承認の件）

議 題

開催時間／10：00～支所別総代会（予定）

支　所

須崎支所

中央支所

南国支所

安田支所

東 支 所

四万十支所

開催日

5月 7日（水）

5月 9日（金）

5月 13日（火）

5月 14日（水）

5月 15日（木）

5月 16日（金）

場　所 申し込みTEL

須崎市立市民文化会館

高知共済会館

南国市地域交流センターMIARE!

安田町文化センター

高知ぢばさんセンター

こうち生協四万十支所

0120-136-206
0120-136-202
0120-136-208
0120-136-205
0120-136-204
0120-136-207

（みあーれ）

参加ご希望の方は、

　  お電話で、各支所までお申し込みください！

日時 6月26日㈭ 
場所 OMO7高知by星野リゾート

高知市九反田９-１５

10：30
 ～12：30（予定）

※終了時間は各支所で異なります。　※交通費はお支払いします。

　各支所の総代さんが出席し、支所別総代会
で出していただいた声を反映させ、2025年度
の方針について決めていきます。

支所別総代会は、

組合員さんなら誰でも参加でき、

自分の意見を述べることができる場です。

集まった声は、第４０回通常総代会に届けます。

和やかな雰囲気の中での交流ですので、

ぜひ、お気軽にご参加して、

あなたのご意見をお聞かせください。

くらしのこと

地域のこと

生協商品のこと

あなたの思いを

お届けください

支所別総代会に参加しませんか
組合員さんならどなたでも参加OK！！
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１月 リサイクル回収報告

こうち生協 LPAコラム

※宅配での飲料パックの回収量は、年度末に集計するため、この数量には含まれていません。

ご協力ください！ 牛乳パック・たまごパック・シッパー内袋・チラシ類は
配送時に回収しています。

テニス「第13回 CO・OP杯」 3月4日（火）

高知市春野総合運動公園テニス場にて、高知県女子テニス連盟主催、こうち
生協協賛の『第13回CO・OP杯』が開催されました。
今年もまた雨の中での開催となりましたが、30チーム約200名の参加があ

り、みなさん雨にも負けず全力でテニスを楽しまれました。
CO・OP商品が景品とあって、日本一夕食の心配のいらないテニス大会とし
て、人気の大会となっているようです。こうち生協は、地域のみなさんの健康
づくりを応援していきます。

子育て広場「お誕生日会」 3月10日（月）

回 収 品

飲料パック

たまごパック

食品トレイ

シッパー内袋

チラシ類

トイレットペーパーなど

ペットボトルの蓋など

食品トレイ

固形燃料

再生紙

101kg

579ｋｇ

97kｇ

1,000ｋｇ

122,350ｋｇ

再 生 品

カタロ
グ カタロ

グ

▶
▶
▶
▶
▶

しまんと地栗植樹プロジェクトに参加 ３月１３日（木）

コープよしだ2階組合
員活動室にて、子育て
広場のお誕生日会を開
催しました。
子育て広場は、毎週
月曜日の午前中、子育
て中の組合員さんを対

象に、子どもさんを遊ばせながら、ホッと一息
つける憩いの場を提供しています。
この日は、5組10名の親子参加で、手作り
の王冠や、お誕生日の飾りつけで記念撮影。
終始和気あいあいとした雰囲気の中、楽しい
時間を過ごしていただきました。
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こうち生協は、２０２３年より㈱四万十ドラマと
㈱しまんと流域野菜が取組む「しまんと地栗
植樹プロジェクト」に参加しています。

３回目の参加となる今年は、理事
さん・職員１２名が参加し栗の植樹
を行いました。このプロジェクト
は、栗の休耕農地を活用し、栗の
植樹をすることで、地場産業の発
展に貢献しようというものです。
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こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／ こうち生協
ホームページ

こーぷの
あるくらし

コープ
よしだ

コープ
かもべ

コープ
しこく

要予約
よしだ・かもべ

店舗 情報 お店で共済相談ができます！

保障内容が手厚く安心 中央支所  組合員さんより

掛金が手頃なのにもかかわらず、保障内容は非常に手厚く、電話対応もいつも
好印象なので、安心してお任せできます。いつもありがとうございます。

※実際のお支払いは、共済金請求書ご提出後の判断となります。

CO・OP共済相談会５月の
0120-100-251

10：00-16：30 11：00-17：30
0120-040-908

10：00-16：30 11：00-17：30

日 月 火 水 木 金 土
    1 2 3
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お申込みは
こちらから▶

募集要項

◆募集人数：若干名
◆内容：

◆申込締切：4月27日㈰ 開催しているセミナー例
「シニアライフの家計管理と資産運用セミナー」
「女性の健康セミナー」「認知症セミナー」
「おこづかいゲーム」「防災」など

※資格取得の経費補助有り。

こうち生協LPA（ライフプランアドバイザー）
あなたもＬＰＡになりませんか？

募集しています！
募集しています！

コープ共済連のLPA養成講座を
修了し、LPAの資格を取得後、
国家資格のFP技能士の資格を
取得していただきます。

　こうち生協LPAの会は、LPA（ライフプランアドバイザー）とFP（ファイ
ナンシャルプランナー）の資格を取得した組合員メンバーで、組合員さんの
集まりや地域のイベントに出向し、くらしに役立つセミナーや講演会などの
企画・運営を行っています。

こうち生協 本部 運営企画グループ
0120-136-201

テーマは自由

年間５千円までの
実費を補助

こうち生協の組合員さんが3名以上
集まって活動すれば、こうち生協の
サークルとして登録ができます。

◆対　象／組合員さん3名以上
◆募集数／120サークル
◆募集期間／4月～9月末
◆テーマ／活動内容は自由です。

◆活動費／年間5千円までの実費
を補助します。

◆こうち生協の施設を
無料でご利用できます。
◆活動中の事故に対しては生協が
保険をかけています。

【募集要項】

登録募集
登録募集

組合員さん3人以上集まって
楽しい時間を共有！

活動例 テニス
サークル

手芸を楽しむ
サークル

ヨガサークル
※但し、個人の営利を目的とした活動、
特定の宗教・政党に関わる活動の
登録申請はご遠慮ください。

要予約

お申込み・お問合せ

声コープの商品への

キッチン油拭きティシュ
ふんわり今川焼
（北海道小豆の小倉あん）

無着色ひとくち
辛子明太子（切子）

あんも皮もおいしい。
レンジで加熱後、オーブ
ントースターで軽く焼くと
最高。
値段も手頃です。

７０代

切れているのも良く、熱 の々ご飯
に一切れ埋めるだけで最高に
おいしく食べられます。生臭さは
なく、辛味が強いわけでもない。
でも、おいしい。絶対に味を変え
たり、廃盤にしたりしてほしくな
い商品です。 ３０代

換気扇やガスコンロ、周り
のタイルなどの油汚れがと
ても綺麗に簡単に取れるの
で、苦手だった油汚れの掃
除が楽しくなりました。また
購入したいです。

６０代

2025年2月26日に、岩手県大船渡市で山林火災が発生し、1週間で
2,900ヘクタールを焼く大規模火災となりました。3月5日の雨とその後
の懸命の消火活動により発生から12日目の9日には鎮圧が宣言されま
したが、住宅被害も102棟となり、被災された方によっては、仮設住宅で
の生活が続く見込みです。
被災地が1日でも早く復興に向けて歩みを進められるよう、こうち生
協では「岩手県大船渡市山林火災支援募金」に取り組みます。
お寄せいただいた募金は、岩手県生協連を通じて義援金として、大船
渡市にお渡しし、被災者へ届けられます。被災の拡大状況によっては支
援金としても活用されます。
皆さまのご協力をお願いいたします。

コープよしだ・
コープかもべの
店内でも募金箱
を設置しています。

【募金の方法】
4月4回注文書～5月4回注文書まで

よしだ・かもべ

注文数 で1,000円の募金1

注文数 で100円の募金1

「岩手県大船渡市山林火災支援募金」
へのご協力をお願いします

1063注文
番号

1065注文
番号

2025年度 サークル募集！！

一番初めに就職した生協病院で「こうち生協が
できると!!みんなぁでやらん？」ということで始ま
りました。その頃は独身だったので、休み時間に
カタログを見て頼んでいたように思います。自分
の好きな物だけなので量も少なかったですね。

こうち生協との出会い

須崎支所　総代さん

こうち生協40年のアルバム

1985年11月18日、食の安全を求めて集まった2,013人の
組合員さんとともにこうち生協は産声を上げました。

お問合せ／こうち生協  本部  運営企画グループ 0120-136-201
9：00～17：30（土・日除く）
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連続ご利用キャンペーン開催
期間／2025年4月
　　　～2026年2月まで

１ヵ月間毎週１点以上のご利用で
 以下の商品が当たる！！
毎月抽選で200名様に生協商品をプレゼント！

◆毎週１点以上ご注文をいただくことで自動エントリーとなります。ご注文をお休みされる週が１週でもあると
　抽選対象にはなりませんのでご注意ください。ご利用状況は毎月最終週のご利用でリセットされます。
◆利用登録商品のみのご注文も対象です。
◆ギフト（母の日、父の日含む）のみのご注文は対象になりません。
◆抽選の結果、当選された組合員様には、毎月2週目～3週目の配送で当選商品をお届けさせていただきます。
◆抽選結果は商品のお届けをもってかえさせていただきます。

お問合わせ／こうち生協　本部　共同購入事業グループ 0120-136-201

4月4月 5月5月 6月6月

7月7月 8月8月 9月9月 10月10月

11月11月 12月12月 1月1月 2月2月

2025年

2026年

当選商品は

月によって
替わります

！

COOP
L A N

白たまご
（10個）

元気くん
（10本）

美し食パン（6枚切）

COOP
L A N 美し牛乳
（200ml×6）

チキンライス
（230g×2）
チキンライス
（230g×2）

とろりヨーグルト
（70g×6個）

高原元気バナナ
（670g／袋）

白バラ
コーヒー
（200ml×5）

COOP
L A N　　 80％焼き

クロワッサン（6個入）
　　ブラウン
サーブロール
（8個入）

　　 にがり
もめんとうふ
（350g）

　　 にがり
もめんとうふ
（350g）

COOP
L A N
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