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ウガンダ

５つの活動拠
点

　ハンガー・フリー・ワールド（HFW）は、飢餓のない世界をめざして活動する
国際協力NGOです。ご家庭で不要になったものを換金し、開発途上国の飢餓
に直面する人々の自立支援など、飢餓のない世界をつくるための活動に役立て
ています。毎年、こうち生協はこのキャンペーンに協力しています。

■年賀ハガキ
■郵便ハガキ
■未使用切手
■ブルーチップ
■グリーンスタンプ

■未使用テレホンカード
■未使用ブリペイドカード
■商品券
■中古音楽CD
■中古映画DVD
■中古ゲームソフト

■外国紙幣
■ダイヤ
■金
■銀
■プラチナ製の

貴金属品

■ネットからＶポイントも
 （１ポイントから
　 　寄付できます）

第24回 書損じハガキ回収キャンペーン

みなさんの支援で
　  こんなことができています！
みなさんの支援で
　  こんなことができています！

集めているもの

書損じハガキや
商品券などで
国際協力！

ハンガー・フリー・ワールド

封筒の再発行等のお問合せ／こうち生協  本部  運営企画グループ 0120-136-201（月～金　9：00～17：30）

ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました
第23回  書損じハガキ回収キャンペーン報告

こうち生協換金総額
　　...............183万4,089円（915件）

今週封筒をお配りしています
不必要になったものを入れて、

５月末までに
ご投函ください！！

HFWHFW
（飢餓） （ない） （世界）

ご家庭に
眠っている

今、世界では十分な食料が生産され
ているのに、11人に1人が「慢性的な栄
養不足」＝「飢餓」に直面しています。
世界の飢餓人口は約7億3300万人、
2019年から1億人以上増えています。
食料問題は世界中の人が力を合わせな
いと解決できない課題です。

みなさまのご支援をいただき、ブルキナ
ファソのクブリ郡での16年間の支援を完了す
ることができました。国の保健センターを再
開させた栄養改善事業、女性組合を通じた野
菜栽培と販売、女性組合と行政が連携した学
校給食などを実施し、食料備蓄庫の機能不全
も行政に提言し改善しました。住民と行政が
協力してこれらの事業や新たな課題に取り
組める地域となりました。

栄養改善事業に
参加した子どもは、
10年後も元気に
育っています。
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こーぷのあるくらし

2025年への
希望

テーマ

支所・店舗 お名前 ペンネーム 組合員番号

２月のテーマ タイムマシンに乗って
あの頃の自分へのメッセージをお書きください！
拝啓 あの時の自分へ…

こーぷのあるくらし

返信カード

答
え □カ

●締切  ２月28日（金）

黒糖ができる直前に釜からあげた蜜のことを、
黒潮町では何と言っていますか？

ヒント：４ページをご覧ください。

　　　　　　　　　抽選で３名様に
５００円分のコープ商品券プレゼント！

テーマ以外でも商品への声やレシピ、おすすめ
スポットなど何でもOK！

こちらからも
投稿OK!

※ご記入いただいた個人情報は、ＨＰやSNSへの掲載、紙面作成、生協から
の連絡、賞品発送に使用し、目的以外には使用いたしません。
※ご投稿いただいた文章は、紙面の都合上、内容に支障のない範囲で変
えさせていただく場合があります。ご了承ください。
※配送担当者または、店舗サービスカウンターにお渡しください。（運営
企画グループまで）

年
を
重
ね
る
ご
と
に
︑
で
き
な
い
事

や
し
ん
ど
い
事
が
増
え
て
き
ま
す
︒今

年
も
つ
つ
が
な
く
穏
や
か
に
過
ご
せ
れ

ば
と
思
い
ま
す
︒あ
と
は
︑
あ
り
き
た
り

で
す
が
孫
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
ね
︒

今
年
も
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！！

シ
ネ
マ
Ｓ

今
年
は
後
期
高
齢
者
へ
の
仲
間
入

り
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・
筋
力
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落
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︑フ
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︒
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今
年
の
２
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結
婚
40
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な
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ま

す
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に
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っ
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上
げ
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え
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︑

美
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し
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事
で
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り
過
ご
し
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良
い
１
年
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し
た
い
で
す
︒

浜
ち
ゃ
ん
マ
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何
を
す
る
に
も
健
康
第
一
！
健
康
に

働
け
て
︑
家
族
全
員
健
康
で
過
ご
せ
ま

す
様
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と
い
つ
も
思
っ
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い
ま
す
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旅
行
に
も
行
っ
て
ス
ト
レ
ス
解
消
︒

野
菜
を
作
り
︑
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度
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事
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ケ
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い
よ
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に
手
作
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し
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日
毎
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し
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︒
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２
０
２
４
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バ
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た
の
で
す
が
仕
事
も
忙
し
く

い
つ
の
間
に
か
２
０
２
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０
２
５
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＆
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︒

E
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年
を
重
ね
て
思
う
事
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︑﹁
元
気
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暮

ら
せ
ま
す
よ
う
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一
番
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出
掛
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が
で
き
︑趣
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し
め
︑お
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い
物
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い
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れ
る
よ
う
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す
る
事
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が
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こ
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︑
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今
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す
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た
ん
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ぽ

２
０
２
４
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暮
れ
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お
正
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て
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玉
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︒２
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才
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９
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月
の
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う
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も
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せ
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す
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に
︒
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農
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し
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い
し
い
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を
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で
ー
す
︒
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ち
ゃ
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世
界
中
が
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で
豊
か
な
年
に
！！
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し
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れ
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台
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Ｏ
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︒
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︑
物
価
高
で
生
活
は
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な
る
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か
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︒希
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が
︑
せ
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め
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き
た
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︒
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０
２
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︑
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ン
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が
再
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あ
り
︑
ま
た
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る
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で
し
た
︒
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０
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５
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れ
以
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に
色
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な
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げ
な
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う
に
願
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た
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で
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︒ま
た
︑
年
末
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大
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が
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目
に
終

わ
れ
る
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う
に
頑
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り
た
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で
す
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今

必
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頑
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っ
て
い
ま
す
︒︶な

な
ち
ゃ
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０
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字
に
親
し
む
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に
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た
い
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好
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な
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・
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生
時
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を
過
ご
し
て
き
た
の
に
い
つ
の

間
に
か
ス
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り
に
な
っ
て
い
ま

し
た
︒

仕
事
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家
事
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ら
は
な
れ
た
時
間
︒

寝
る
前
の
ひ
と
と
き
や
病
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の
待
ち
時
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に
至
ま
で
︑
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過
ご
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自
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と
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た
︒そ
の
先

が
気
に
な
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だ
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エ
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０
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に
足
を
運
ん
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た
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す
︒

た
ま
や
ん

２
０
２
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︑
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せ
る
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昨
年
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３
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ど
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行

け
な
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っ
た
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︑今
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き
た
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と

こ
ろ
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全
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行
く
つ
も
り
で
す
︒楽
し
み

で
す
！

み
ー
マ
マ

２
０
２
４
年
は
︑
お
正
月
か
ら
能
登

の
大
地
震
に
始
ま
り
︑
災
害
の
多
か
っ

た
年
の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
︒

我
が
家
も
家
族
が
１
年
半
程
の
入

院
生
活
に
な
り
︑
先
日
や
っ
と
退
院
し

た
ば
か
り
で
す
︒今
年
こ
そ
は
︑
健
康

で
入
院
せ
ず
に
過
ご
せ
る
よ
う
願
っ

て
い
ま
す
︒個
人
的
に
は
︑四
季
折
々
の

行
事
や
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
︑
穏
や

か
な
日
々
を
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
︒

大
き
な
災
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が
起
こ
ら
な
い
よ
う
祈
り

ま
す
︒

そ
し
て
︑
世
界
各
地
で
起
こ
っ
て
い

る
紛
争
︵
戦
争
︶
が
少
し
で
も
解
決
に

向
か
い
︑
苦
し
む
人
が
減
り
ま
す
よ
う

に
！

ラ
ヴ
リ
ィ
ウ
ォ
ン
バ
ッ
ト

２
０
２
４
年
は
︑
い
ろ
ん
な
こ
と
を

体
験
︒年
を
加
え
て
だ
ん
だ
ん
注
意
が

薄
れ
て
い
る
︒足
に
熱
湯
が
か
か
り
痛

か
っ
た
！
水
で
冷
や
し
ア
ロ
エ
を
い
っ

ぱ
い
貼
っ
た
が
︑
こ
れ
ば
あ
に
な
る
と

ア
ロ
エ
は
何
の
足
し
に
も
な
ら
ん
と
先

生
が
言
っ
て
い
た
︒

又
︑
胆
の
う
に
石
が
出
来
こ
れ
も
言

え
な
い
く
ら
い
痛
か
っ
た
︒退
院
後
︑
脂

肪
の
少
な
い
安
全
な
食
材
の
表
を
見
な

が
ら
︑
楽
し
く
ラ
ク
に
食
事
作
り
を
し

て
い
る
こ
の
頃
︒

２
０
２
５
年
１
才
年
を
と
る
が
︑ゆ
っ

く
り
楽
し
み
な
が
ら
ケ
ガ
を
せ
ず
︑ラ
ク

に
暮
ら
そ
う
と
思
っ
て
い
る
け
ど

…
…

？ 

さ
て
︑ど
う
な
る
こ
と
や
ら
！

く
り
ち
ゃ
ん

一
年
の
始
め
に
は
﹁
季
節
変
わ
り
に

片
付
け
を
頑
張
る
﹂
と
目
標
を
考
え
る

が…

︒暑
い
と
か
天
気
が
と
か
︑
自
分
に

言
い
訳
を
言
い
聞
か
せ
て
サ
ボ
っ
て
し

ま
う
︒

ダ
ラ
ダ
ラ
な
一
年
に
な
ら
な
い
よ
う

に
し
た
い
︒

満
腹

孫
が
生
ま
れ
た
の
で
︑
老
体
に
ム
チ

打
っ
て
﹁
孫
や
ら
い
﹂
し
よ
う
と
思
い

ま
す
︒

み
ち
み
ち
み
っ
ち
ー

２
０
２
５
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

増
や
し
た
い
で
す
︒今
年
は
体
力
に
合

わ
せ
て
活
動
を
し
ま
す
︒九
州
の
姉
の

所
に
も
行
き
た
い
︒入
院
中
な
の
で
心

配
で
す
︒

高
知
の
つ
ば
め

体
重
を
あ
と
10
㎏
落
と
し
た
い
で
す
︒

た
だ
い
ま
糖
質
カ
ッ
ト
ダ
イ
エ
ッ
ト
中

で
す
︒

あ
ら
い
ぐ
ま

◆ １月号の答え：  掩 体 ※南国市にある戦跡で、空爆から飛行機を
　守る格納庫。
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こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／ コープ
しこく

2月12日㈬は1月分利用代金の
引き落とし日です。

※CO・OP共済（たすけあい・あいぷらす・
　終身共済・火災共済）掛け金の引き
　落とし日は２月２６日（水）です。

土佐市防災フェスタ開催

子どもも大人も、楽しく学べる
体験型フェスタです。
スタンプラリーで豪華防災グッズを狙え！

こうち生協もブースを出します。

お問合せ／土佐市　防災対策課
　　　　　　　　088-852-7607

１２月

理事会だより
１２月２４日（火）開催

【議決事項】
◆2025年度日本生協連「経営リ
スク保険」加入の件について

◆高知市保健所管内消費者懇
談会への参加要請について

【報告事項】
◆2024年度方針の進捗状況と11月決算について
◆安全防衛運転の取り組みについて
◆第40回通常総代会第4回準備委員会について
◆第4回こうち生協創立40周年企画検討委員会について
◆2024年度第2回商品活動委員会事務局会について
◆各委員会定例報告（コープたんぽぽ・LPAの会）
◆たべる＊たいせつキッズクラブサポーター会について
◆2024年度10月環境関連実績について
◆内部統制2024年度11月の進捗について
◆支所・店舗運営会議について
◆中四国地連「あったか地域づくり交流会」について
◆ラブコープ商品オンライン工場産地交流会について
◆コープCSネット商品活動交流会について
◆2024年度第6回監事会、コープかもべ部署監査、監事
監査研究交流会について

　定款第9条、10条ならびに住所不明組合員の脱退手続きに関する規約に基
づき、住所の変更の届出が２年間行われず、脱退の予告があったものとみなさ
れた組合員の方の自由脱退の手続きを行うことを公告いたします。2ヵ月間公
告の上、理事会承認を受けて今年度末（2025年3月末）に自由脱退の手続き
を行う予定です。
　今回、対象となるのは、2022年から2024年において、3年間以上生協から
の郵送物があて先不明で返送されてきた方のうち、所在確認のための電話連
絡等でも所在が確認できず、かつ、長期間生協の供給事業の利用実績がない
方です。
　本日より2ヵ月間、こうち生協本部・店舗・支所に対象者名簿を備え付けます
ので、ご自分が対象者となっているかどうかの確認を希望される方はお申し出
ください。3月29日までにお申し出いただき、住所が確認された方につきまし
ては、自由脱退手続きの対象から除外いたしますので、お近くの事業所等にご
連絡ください。
　なお、今回の手続きで脱退となった方の出資金につきましては、2025年4月
1日より起算して2年以内にご請求をいただければ、ご本人を確認の上、返還
いたします。その際には、お近くの事業所または本部までご連絡をくださいま
すようお願い申し上げます。

住所不明組合員のみなし自由脱退の
手続きに関する公告　　　 2025年1月29日

こうち生活協同組合 理事長 佐竹 一夫

春のピアノ高額買取キャンペーン！！

平成以降のピアノは

特別買取
古いピアノ
長年調律していないピアノも
※電子ピアノ・エレクトーンは買取対象外とさせて頂きます。

提携業者 ㈱総合ピアノサービス
 古物商認可第８２１０８００００8１０

①メーカー
YAMAHA・KAWAI等
②品番
U1・U3等
③製造番号
４～７桁の数字
④ペダル
２本か３本

お電話の前にご確認ください。

ピアノ買取の
ご成約をされた方に

1０,０００円分の
商品券をプレゼント！

ピアノ買取の
ご成約をされた方に

1０,０００円分の
商品券をプレゼント！

3月31日（月）までキャンペーン期間：

査定
無料

高額
買取

■見積りに関するお問合せ・お申込み／こうち生協 本部 サービス事業グループ
0120-994-942（月～金　9時～17時半）（代表）088-826-5211

２月の感謝祭
よしだ・かもべ

店舗店舗では

2 20
［ 木 ］

2 21
［ 金 ］

2 22
［ 土 ］

お買い得品
いっぱいの３日間！！
お買い得品
いっぱいの３日間！！

◀コープ
よしだ

◀コープ
かもべ

お店のお買い得情報を
発信中！

●「らんまんコース」
（1食）710円　（5日分）3,550円

●「いろどりコース」
（1食）550円　（5日分）2,750円

この他にも「おかずコース」「お弁当コース」などがあります。

ひとり暮らしのご両親に
忙しい家事の時短に！

お問合せ／こうち生協本部 夕食宅配係
　　0120-994-981（9時～17時　土・日・祝除く）

コープの夕食宅配

※価格は全て税込価格です

カンタン便利！！
スマホから注文ができます
まずは、コープアプリを無料ダウンロード

注文数 で100円の募金1

注文数 で1,000円の募金1

◆ユニセフ・子ども食堂お年玉募金
（受付期間／1月3回～2月3回）

◆ユニセフ・子ども食堂募金
（通年常時受付）

１０６2注文
番号

１０６4注文
番号

App Storeから
ダウンロード

▼

Google Playで
手に入れよう

▼

最近、野菜や果物のコーナーにつくられた、POPやレシピがわかりやすく、
楽しくてとてもいいです！きっと暮らしが好きな人が書いているんだろう
なぁと幸せな気持ちになります。ありがとうございます。 組合員さんより

地域
情報

日時／2月24日（月・祝）10：00～15：00
場所／土佐市複合文化施設 つなーで
　　　土佐市高岡町乙3451-1
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　幡多郡黒潮町の黒糖づくりは江戸時代より始
まり、当時は土佐藩の財政を支える貴重な産業
でした。黒潮町は土壌が砂地のため、エグ味とな
る成分がサトウキビに残りにくく、質の良い黒糖
づくりに向いています。その古くから地域に伝わ
る伝統製法で、生産から加工・販売まで一貫した
黒糖づくりをしている『上樫森』田波憲二さんに
お話を伺いました。

上樫森　田波さんご夫妻上樫森　田波さんご夫妻

950注文
番号

724円（税込）
とさのゆさん箱2月3回企画

千葉県出身の田波さんは、もともとはサラリーマンをしていました
が、自分らしい生き方を求め、奥さんと一緒に宮城県、沖縄県での
生活を経て、1８年前に高知県黒潮町に移住してきました。沖縄県で
サトウキビを作っていたので、黒潮町でもサトウキビが作られている
と聞き、サトウキビ農家に弟子入りし、3年後に独立。サトウキビの汁
を搾ったカスはすべて畑へ戻すなど、循環にもこだわった農業をして
います。「自然が好きなので、今の生活は無理がなく、自分には合っ
ている」と田波さんは言います。

自然の中での生き方

ボカから加工品を開発
黒糖ができる直前に釜からあげた、甘くて美味しいサトウキビの蜜

は、地元では｢ボカ｣と呼ばれ、｢上樫森｣では、そのボカ蜜を活用した、
シロップや加工品を開発。ボカナッツは、ナッツにボカを加えて加工し
たもので、人気商品となっています。

「黒潮町は、人が良く風土がいいので暮らしやすい」と田波さん。
「過疎化する地元の伝統産業を、移住してきた若者たちが継承して
くれていることが嬉しい」と地元の生産者は言い、移住して来た人と
地元住民との間に、よいコミュニティーが生まれています。

生産者のこだわりの手法
サトウキビは手作業で刈り取り、１本１本機械に通して搾汁した後、

釜と薪を使用し、約４時間かけて丁寧に炊き上げます。
黒潮町では、古くから地域に伝わる釜炊き製法で、各生産者がそれ

ぞれのこだわりで黒糖づくりをしています。同じ地域のサトウキビでも
肥料のやり方、育て方、品種や釜炊きの火の温度やかき混ぜ方など、
その人の手法で黒糖の味は変わります。
田波さんが目指すのは、濃厚でパンチがあるけどスッと消えていくよ

うな味。出来たては少し酸味があるけれど、時間が経つと丸くなって
いく、まろやかな黒糖だそうです。

アイスや紅茶、
かき氷などにどうぞ！

アイスや紅茶、
かき氷などにどうぞ！

自然の甘味とコク、

サトウキビ１００％の蜜！サトウキビ蜜の

コクと甘みが際立つナッツ

70日賞80g
BOKANUTS ボカナッツ

949注文
番号

1,404円（税込）
上樫森のボカ 
サトウキビ蜜

1年半賞200g

黒潮町の伝統製法をまもる

『上樫森』
かみ かし もり

黒糖づくり

翌々週お届け
（2/24～2/28）

翌々週お届け
（2/24～2/28）

出来上がった黒糖出来上がった黒糖

伝統の釜炊きで、薪を使い炊き上げます。伝統の釜炊きで、薪を使い炊き上げます。
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