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冬ギフト

希少な土佐あかうしは、ジューシーで
きめ細かく、とろけるような赤身です。
年末年始の食卓にも喜ばれます！

1本釣りした戻り鰹
（トロ鰹）を伝統製法で焼き上げ、
美味しさを閉じ込めました。
高知と言えば〝鰹のタタキ″！
 塩・タレどちらもお楽しみ

いただけます。

大変希少価値の高い「銀不老豆」。
やわらかなクリームと相性抜群の
銀不老豆を使った大福と
ロールケーキです！

「冬ギフトカタログ」を再配布します。

冬ギフト

6,700円本体
価格

（税込価格 7,236円）

5,100円本体
価格

（税込価格 5,508円）

5,100円本体
価格

（税込価格 5,508円）

こうち版 ギフト

4,000円本体
価格

（税込価格 4,320円）

城西館

銀不老大福
＆銀不老ロールケーキセット

冷凍

土佐あかうし
すき焼用モモ
（高知県産）
400g

冷凍

かまぼこトーフ2個、扇かまぼこ・大丸（玉子無し）・
板付かまぼこ各１本、
丸天１袋２枚入・すまき１袋２本入×各２袋、
おいしいてんぷら１袋３枚入×２袋

明神水産

藁焼きトロ鰹塩たたき
（中）３節セット

冷凍

藁焼き鰹たたき3節（約750g）、
薬味（にんにく・しょうが）各３袋、
タレ20ml×６、天日塩10g

銀不老大福（6個）×１、銀不老ロールケーキ1本（約15cm）

四万十栗をたっぷり使用したモンブランに、
外はカリっ！中はもっちり食感のカヌレの

セットです！

こうち版 ギフト

3,950円本体
価格

（税込価格 4,266円）

こっこらんど

四万十栗のモンブランタルト
＆茶卵カヌレの詰合せ

冷凍

モンブランタルトケーキ（約100g）×3個
カヌレ２種×各3個（プレーン・ホワイト
チョコがけ）各約50g

冬ギフト

－１－

ご希望の方に

再配布  注文番号⬆ 2024 
CO・OP GIFT
冬ギフト １５３７４５

冷凍だから、高知の
おいしさをいつでも食卓に！
きりっとした歯ごたえと、
素材のうま味が生きている、
少し甘口の老舗の
天ぷらです。こうち版 ギフト

山本かまぼこ

土佐の蒲鉾天ぷらセット（匠-たくみ-）

冷凍

ご注文受付／12月13日㈮まで



キ リ ト リ

－２－

こうち生協
ホームページ

こーぷのあるくらし

秋の味覚
テーマ

支所・店舗 お名前 ペンネーム 組合員番号

11月のテーマ 恥ずかしかった勘違い
ちょっとはずかしい、穴があったら入りたい、クスっと笑える勘違いを
教えてください。

こーぷのあるくらし

返信カード

答
え □□％

●締切  11月30日（土）

「CO・OPコーヒーバッグリッチブレンド」モニターした何％の
組合員さんがおいしいと回答していますか？

ヒント：４ページをご覧ください。

　　　　　　　　　抽選で３名様に
５００円分のコープ商品券プレゼント！

テーマ以外でも商品への声やレシピ、おすすめ
スポットなど何でもOK！

こちらからも
投稿OK!

※ご記入いただいた個人情報は、ＨＰやSNSへの掲載、紙面作成、生協から
の連絡、賞品発送に使用し、目的以外には使用いたしません。
※ご投稿いただいた文章は、紙面の都合上、内容に支障のない範囲で変
えさせていただく場合があります。ご了承ください。
※配送担当者または、店舗サービスカウンターにお渡しください。（運営
企画グループまで）
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︒
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◆ 10月１週号の答え： １  ０ 月 １  ６ 日
※世界の食料問題を考える日



こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／

－３－

お問合せ・お申込み／こうち生協 本部 サービス事業グループ 0120-994-942
（月～金　9時～17時半）

お問合せ／高知市  防災対策部  防災政策課
088-823-9055

９月理事会だより
９月２４日（火）開催

【報告事項】
◆2024年度方針の進捗状況と8月決算に
ついて

◆安全防衛運転の取り組みについて
◆各委員会定例報告（コープたんぽぽ・
LPAの会）

◆2024年度おしゃべりパーティー第２回
事務局会議について

去る5月29日に新聞等で報道された土佐清水市の配送先に
おける窃盗事件につきまして、二度とこのような事を起こさな
い組織作りをするため以下の対策を実施しています。
①組合員さんの生活エリアに入って荷物を下ろす場合は、事前
に立ち入りの許諾を得ることとしました。
②共同購入事業グループ所属職員が参加する秋季職員研修に
て、外部講師によるコンプライアンス学習を実施しました。

不祥事件対応についてのご報告

◆2024年7月環境関連実績について
◆内部統制2024年度8月の進捗について
◆支所・店舗運営会議について
◆山間僻地等における員外利用申請と許
可の通知について

◆2024年度監事基礎研修会について
◆2024年度第3回監事会議事録について

【議決事項】
◆こうち生協40周年記念企画実行委員会選任について
◆執行役員規定の制定について

組合員さんの声の共有と商品や運営についての
意見交換・質疑応答が行われました。

南海トラフ地震に
備える

南海トラフ地震に
備える

※
南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策
推
進
出
前
講
座
よ
り

耐震等の各補助金の
窓口は各市町村となっています。

地域
情報

南海トラフ地震に備える！ 

高知市では、南海トラフ地震発生に備え、応急救助機関による救助救出
訓練や医療機関による救護訓練を行います。また、高知市と防災関係機
関が結んでいる災害時協定の内容を確認・実行する訓練も行います。
会場では防災啓発のための展示や炊き出しの無料ブースを用意してい
ます。南海トラフ地震への対策として、ぜひご来場ください。

高知県生活協同組合連合会も
ブースを出展します。

※天候により、訓練等を中止する場合があります。
　開催情報は、高知市防災政策課HPでご確認
　ください。

自己負担額30万円まで
の場合が全体の7割

高
知
県  

住
宅
の
耐
震
化
に
対
す
る
補
助

11 28
［ 木 ］

11 29
［ 金 ］

11 30
［ 土 ］

お買い得品
いっぱいの３日間！！
お買い得品
いっぱいの３日間！！

四国電力
北環状

線

愛宕中学校
高知駅

コープよしだ高知市吉田町６－６

▶
コープ
よしだ

コープかもべ 高知市鴨部２丁目４－４３

河ノ瀬
交差点

能茶山
交差点

西部中学校

鏡川
月
の
瀬
橋

鏡
川
橋

高知県立
高知国際
中・高等学校 コープ

かもべ▶

お店のお買い得情報を発信中！

よしだ・かもべ

店舗店舗では こうち生協３９周年誕生祭

コープ
しこく

こうち生協
ホームページ

こーぷの
あるくらし

11月18日（月）は、こうち生協の39回目の創立記念日です。
来年は節目の40周年を迎えます。日頃の感謝を込めて
店舗では、お買い得品いっぱいの誕生祭を開催します。
ぜひ、ご来店ください！！

日時／11月16日㈯ 8：30～13：00
訓練／8：40～12：15 
イベント／8：40～13：00
場所／高知市 城西公園
　　　 （高知市丸ノ内1丁目5‒2）

今お使いの補聴器の
調整をいたします!

「ひつじのお店」開催

生協の補聴器相談会生協の補聴器相談会
ちょっと耳が聞こえにくい…という方の、
今の聞こえの状態を「聞こえの専門スタッフ」が
分かりやすくご説明いたします。お気軽にお立ち寄りください。

購入後も安心の
メンテナンス付き！

当日の
ご来店OK!

日時／11月14日㈭・12月12日㈭10：30～12：30
場所／ひつじのお店（コープかもべ 南出入口前）

相談会内容
●聞こえのチェック・ご相談
●補聴器の選び方　●補聴器の上手な使い方
●その他、聞こえに関すること何でもご相談ください。

組合員さん
特典

◆補聴器が定価より10％OFF！
◆1ヵ月補聴器の無料貸し出し体験ができます！
◆認定補聴器技能者が対応！　◆ご自宅訪問OK!

住
宅
の

　
耐
震
化

住
宅
の

　
耐
震
化

　

今
年
１
月
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
で
死
因
の
40
％
が
︑
倒
壊

し
た
建
物
に
よ
る
圧
死
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
住
宅
の
耐
震
機
能

を
向
上
さ
せ
る
住
宅
の
耐
震
化
を
行
う
こ
と
が
命
を
守
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
︒

ご活用
ください

高
知
県
で
は
、
昭
和
５６
年（
１
９
８
１
年
）５
月
以
前
に

建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
を
対
象
に
住
宅
耐
震
改
修
の

た
め
の
補
助
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
29
市
町
村
が
30
万
円
以
上

※
高
知
市
の
み
基
準
額
20
・
５
万
円

高
知
県
に
登
録
し
た
設
計
事
務
所
に
所
属
す
る
耐
震
診
断
士
が
実
施
。

※
14
市
町
村
が
最
大
１
６
５
万
円

※
高
知
市
は
工
事
費
の
8
割
、
上
限
１
２
０
万
円
。

高
知
県
に
登
録
し
て
い
る
工
務
店
が
実
施
。
高
知
県
木
造
住
宅
耐
震

診
断
士
が
現
場
確
認
等
を
実
施
。
い
ず
れ
も
各
市
町
村
役
場
が
窓
口

で
す
。
補
助
金
の
額
、木
造
住
宅
以
外
へ
の
補
助
の
有
無
は
各
市
町
村

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

梼
原
町
、
四
万
十
町
以
外
の
32
市
町
村
で
無
料
！

※
梼
原
町
・
四
万
十
町
は
自
己
負
担
３
千
円
以
内
。

高
知
県
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
が
市
町
村
か
ら
の
派
遣
に
よ
り
実
施
。

耐
震
診
断

耐
震
設
計
補
助
金
20
・
５
万
円（
基
準
額
）

最
大
44
・
２
万
円

耐
震
改
修
補
助
金
１
０
０
万
円（
基
準
額
）

最
大
１
６
５
万
円

秋季研修の様子

高知市総合防災訓練のおしらせ
令和６年度

11月12日㈫は10月分利用代金の引き落とし日です。
※CO・OP共済（たすけあい・あいぷらす・終身共済・火災共済）
　掛け金の引き落とし日は１１月２６日（火）です。

土台や壁を丈夫にする

屋根を
軽くする

2023年度補助金を活用した場合の
自己負担額

0~30万円未満
21.6％
0~30万円未満
21.6％

0~10万円未満
18.5％
0~10万円未満
18.5％

負担なし
29.6％
負担なし
29.6％

30~50万円未満
9.4％
30~50万円未満
9.4％

50~100万円未満
9.3％
50~100万円未満
9.3％

100~150万円未満
4.3％
100~150万円未満
4.3％

150万円以上
7.4％
150万円以上
7.4％

高知市鴨部2丁目4-43
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お試しされた
モニターさんの年代

味は
いかがでしたか？

香りが
いい

MON
ITOR

環境に
配慮

MON
ITOR

袋を開けたとたんにすごく香りが良くて、
しばらく匂いを楽しみました。

香りがとてもよく、コクがあっておいしかったです。
好きな味で名前通りリッチな感じがしました。

香りも良く、朝のモーニング時や午後のティータイムにぴったりです。
深い味わいですが、飲みやすかったです。

環境に配慮し　
コクと香り  濃厚な味わい
環境に配慮し　
コクと香り  濃厚な味わい

20代
0％

不明
14％

30代
13％

40代
17％

50代
20％

70代
11％

60代
22％

80代
3％

不明
1％

とても
おいしい
20％

おいしい
73％

あまり
おいしくない
6％

組合員さんからの評価を
嬉しく思っています

日本生協連中四国支所　コーヒー担当者より

　好みの差が出やすいと思われるコーヒーで、
93%の組合員様が「おいしい」と評価してくだ
さっている事に、感謝しています。ありがとうご
ざいます。特に香りに対しての高い評価がとても
嬉しく、「コーヒーバッグ」の一番の特徴を評価
いただけたと受け止めています。
　今後も組合員様のよりよい生活に貢献できる
ように、頑張っていきます。

（税込価格1,078円）998円本体
価格

環境に配慮した原料、包材を使用、と言うところ、
こういう考え方大好きです。
手軽に美味しいコーヒーが飲める。

環境に配慮した原料、包材で
作られているのが嬉しいです。
後味がすっきりしていました。

11月3回企画

モニターしました！
こうち生協商品モニター

主原料は森林の適切な管理に
配慮して作られた農林産物や
再生紙を使用しています。

　ブラジル、ベトナムをベースに希少豆であるマンデリンをブレ
ンド。マンデリン独特のコクと香り、濃厚な味わいが楽しめます。
　森林を守ることのほか、生産者の権利推進や生活向上などの、
より持続可能な取り組みに貢献する「レインフォレスト・アライア
ンス認証」のコーヒー豆で作っています。個包装フィルムの一部
にも環境に配慮したものを使用。

▶個包装のフィルムの一部に再生プラスチックを使用。
▶配送用段ボールは、FSCⓇ認証材、再生資源、およびその他
　管理原材料を使用。

再生プラスチック包材導入にて商品１点あたり
石油由来プラスチックを15.450g削減。

特徴

環境への配慮

レインフォレスト・アライアンス認証

ra.org/ja

コーヒーバッグリッチブレンドコーヒーバッグリッチブレンド
8g×40袋入
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