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Peace核戦争に勝者なし
戦争は絶対おこしてはいけない

平和っていいもんです

91
歳 

植
野
克
彦
さ
ん
　
被
爆
体
験
を
語
る

高
知
市
在
住

　７月６日（土）高知県立美術館ホール・能楽堂にて、高知県生活
協同組合連合会主催の2024ピースアクションinこうち「平和を願う
音色が世界に届きますように！」被爆ピアノコンサートが開催され
ました。その中で今年は、79年前12歳の時広島で被爆された高知
市在住の植野克彦さんが被爆体験を語ってくれました。
　その一部を抜粋してご紹介します。

私
は
父
の
仕
事
の
関
係
で
12
歳
の
頃
広
島
に
住
ん

で
い
ま
し
た
︒母
は
妹
２
人
と
弟
を
連
れ
広
島
県
と
島

根
県
の
県
境
に
疎
開
し
︑
父
と
姉
︑
長
男
と
次
男
そ
し

て
三
男
の
私
が
広
島
市
内
で
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
︒

あ
の
日
︑
８
月
６
日
午
前
８
時
15
分
︑
次
男
の
兄
は

広
島
か
ら
20
㎞
く
ら
い
離
れ
た
と
こ
ろ
の
軍
事
工
場

に
動
員
さ
れ
︑私
は
爆
心
地
か
ら
1.5
㎞
の
中
学
校
の
そ

ば
に
い
ま
し
た
︒学
校
の
朝
礼
が
終
わ
り
︑
学
校
で
の

農
園
作
業
を
す
る
た
め
︑隣
に
あ
る
農
園
に
移
動
す
る

途
中
︑
路
地
の
影
に
入
っ
て
少
し
涼
し
く
な
っ
た
と

思
っ
た
瞬
間
︑
突
然
目
の
周
り
が
黄
色
く
な
り
︑
次
の

瞬
間
爆
音
と
後
ろ
か
ら
つ
き
飛
ば
さ
れ
る
よ
う
に
爆

風
に
襲
わ
れ
ま
し
た
︒痛
さ
は
な
い
の
で
す
が
︑
布
団

を
被
せ
ら
れ
て
そ
の
上
か
ら
叩
か
れ
て
い
る
よ
う
な

感
じ
を
受
け
︑
気
を
失
い
ま
し
た
︒気
が
つ
く
と
瓦
礫

の
下
敷
き
に
な
っ
て
い
ま
し
た
︒何
が
起
こ
っ
た
の
か

も
分
か
ら
な
い
ま
ま
︑そ
の
瓦
礫
の
中
に
い
た
友
だ
ち

３
人
と
無
我
夢
中
で
這
い
出
し
外
に
出
る
と
︑そ
の
朝

さ
ん
さ
ん
と
出
て
い
た
太
陽
は
無
く
︑薄
暗
い
雲
と
煙

の
漂
う
中
︑
周
り
の
家
は
倒
壊
し
︑
遠
く
に
筋
交
い
の

鉄
筋
だ
け
が
残
っ
て
い
る
の
が
見
え
ま
し
た
︒友
だ
ち

３
人
と
倒
壊
し
た
家
の
屋
根
に
上
り
周
り
を
見
渡
し
︑

顔
を
見
合
わ
せ
﹁
こ
れ
は
新
型
爆
弾
で
は
な
い
か
！
﹂

と
話
し
ま
し
た
︒と
り
あ
え
ず
学
校
に
帰
り
︑
無
事

だ
っ
た
先
生
に
近
く
の
病
院
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
︑そ
の
病
院
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
の
水
を
飲
ま
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
︒私
は
背
中
に
大
き
な
火
傷
を
お
っ
て
い

た
の
で
︑
病
院
の
看
護
婦
は
︑
そ
の
時
最
後
の
死
に
水

に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
︑飲
ま
せ
て
く
れ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
︒後
で
わ
か
っ
た
話
で
す
が
︑
そ
の
時

お
腹
い
っ
ぱ
い
飲
ん
だ
水
が
︑私
の
回
復
に
好
影
響
を

与
え
た
よ
う
で
す
︒そ
の
日
の
夕
刻
︑
家
に
帰
ろ
う
と

病
院
を
出
て
少
し
歩
い
た
と
こ
ろ
で
︑私
は
道
端
に
行

き
倒
れ
︑負
傷
者
収
容
に
あ
た
っ
て
い
た
兵
士
に
助
け

ら
れ
︑
収
容
所
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
︒そ

の
夜
ト
イ
レ
に
起
き
た
際
雨
が
降
っ
て
い
ま
し
た
︒そ

れ
が
黒
い
雨
と
い
わ
れ
る
放
射
能
を
含
ん
だ
雨
で
し

た
︒そ
の
後
昏
睡
状
態
に
陥
っ
た
私
は
︑
山
口
県
境
に

近
い
大
竹
町
の
国
民
学
校
に
か
つ
ぎ
込
ま
れ
︑目
覚
め

た
の
が
８
月
16
日
終
戦
の
翌
日
で
し
た
︒疎
開
し
て
い

た
母
が
私
を
見
つ
け
出
し
て
く
れ
ま
し
た
︒今
思
え

ば
︑
あ
の
混
乱
の
中
︑
多
く
の
方
が
瀕
死
の
私
を
広
島

市
内
か
ら
遠
方
へ
運
ん
で
く
れ
た
お
か
げ
で
︑そ
の
後

80
年
︑重
い
原
爆
症
に
悩
む
こ
と
も
な
か
っ
た
の
は
奇

跡
と
言
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
︒一
方
で
あ
の
一
瞬
で
︑

私
は
父
︑姉
︑長
男
の
兄
の
３
人
を
失
い
ま
し
た
︒も
ち

ろ
ん
遺
骨
な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
︒広
島
に
落
と
さ
れ
た

原
子
爆
弾
で
10
数
万
人
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
︒

私
は
戦
後
ず
っ
と
︑死
に
損
な
い
な
自
分
に
ど
こ
か
負

い
目
が
あ
っ
て
︑被
爆
体
験
を
語
る
事
は
し
な
い
で
生

き
て
き
ま
し
た
︒し
か
し
︑80
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
︑気

持
が
変
わ
り
︑
記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に
︑
そ
し

て
被
爆
体
験
を
継
承
す
る
た
め
に
語
り
部
を
始
め
ま

し
た
︒後
何
年
で
き
る
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
︑

最
後
の
継
承
者
と
し
て
︑も
う
二
度
と
被
爆
の
ニ
ュ
ー

ス
は
聞
き
た
く
あ
り
ま
せ
ん
︒今
の
核
爆
弾
は
広
島
・

長
崎
に
落
ち
た
も
の
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
く

ら
い
進
歩
し
威
力
が
あ
り
ま
す
︒﹁
核
戦
争
に
勝
者
は

な
い
﹂と
言
い
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

人
間
が
人
間
で
な
く
な
る
の
が
戦
争
︒一
旦
始
め
る

と
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
い
き
︑止
め
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
戦
争
は
狂
気
で
す
︒争
い
ご
と
の
種
は
作
ら
な

い
︒戦
争
は
絶
対
お
こ
し
て
は
い
け
な
い
︒そ
れ
を
伝

え
継
承
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

平
和
っ
て
い
い
も
ん
で
す
︒

平
和
っ
て
い
い
も
ん
で
す
︒
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8月のテーマ 夏の思い出
花火大会・夏祭り・浴衣・・・
あなたの夏の思い出を教えてください。

答
え □回目

●締切  8月31日（土）

平和を願って開催されている
「被爆ピアノコンサート」ピースアクション
inこうちで開催されるのは今年何回目でしょう？

ヒント：４ページをご覧ください。

※ご記入いただいた個人情報は、ＨＰやSNSへの掲載、紙面作成、生協から
の連絡、賞品発送に使用し、目的以外には使用いたしません。
※ご投稿いただいた文章は、紙面の都合上、内容に支障のない範囲で変
えさせていただく場合があります。ご了承ください。
※配送担当者または、店舗サービスカウンターにお渡しください。（運営
企画グループまで）

こーぷのあるくらし

返信カード

◆７月号の答え： 出 資 配 当 金

　　　　　　　　　抽選で３名様に
５００円分のコープ商品券プレゼント！

テーマ以外でも商品への声やレシピ、おすすめ
スポットなど何でもOK！

こちらからも
投稿OK!

私
は
︑
終
戦
の
昭
和
20
年
生
れ

で
す
︒私
は
０
歳
︑
兄
は
３
歳
で
韓

国
の
ソ
ウ
ル
︑昔
の
京
城
で
生
れ
ま

し
た
︒昭
和
20
年
に
父
母
と
４
人

で
日
本
に
帰
っ
た
そ
う
で
す
︒

帰
る
途
中
船
の
中
で
︑
私
は
赤

ん
坊
で
泣
く
た
め
憲
兵
が
厳
し

く
︑
こ
の
子
は
海
の
中
に
捨
て
よ

う
か
と
相
談
し
て
い
た
そ
う
で
す

が
︑
日
本
は
も
う
少
し
な
の
で
頑

張
ろ
う
と
苦
労
し
な
が
ら
︑
何
と

か
日
本
に
帰
れ
た
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
︒

私
は
そ
の
時
海
に
捨
て
ら
れ
て

い
た
ら
今
は
あ
り
ま
せ
ん
︒亡
き

父
母
に
は
︑感
謝
︑感
謝
で
す
︒

て
る
て
る
ぼ
う
ず

91
歳
女
性
の
話
で
す
︒自
分
は

い
の
町
の
神
谷
に
住
ん
で
い
ま
し

た
が
︑
叔
母
が
高
知
市
に
い
た
の

で
︑
高
知
市
内
に
出
か
け
て
い
た

時
の
こ
と
で
す
︒高
知
市
内
に
空

襲
の
弾
が
﹁
プ
シ
ュ
ン　

プ
シ
ュ

ン
﹂と
飛
ん
で
き
ま
し
た
︒

小
学
2
年
生
の
時
の
こ
と
だ
っ

た
の
で
覚
え
て
い
ま
す
が
︑目
の
前

に
弾
が
飛
ん
で
き
て
怖
か
っ
た
︒終

戦
間
近
で
あ
り
︑ア
メ
リ
カ
兵
の
力

が
強
く
︑ア
メ
リ
カ
兵
に
会
う
と
怖

い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
︒小
学
生

の
自
分
か
ら
す
る
と
ア
メ
リ
カ
兵

は
大
き
く
て
怖
か
っ
た
︒何
も
し

て
は
こ
な
い
が
怖
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
だ
っ
た
︒着
る
も
の
も
食

べ
る
も
の
も
な
い
時
代
で
し
た
︒

は
な
の
お
と

私
の
母︵
88
歳
︶は
︑
5
歳
の
時
︑

家
か
ら
50
ｍ
先
の
三
又
路
ま
で
︑

自
転
車
の
荷
台
に
座
り
﹁
良
い
子

で
ね
︒お
母
さ
ん
を
大
事
に
ね
﹂
と

お
話
し
な
が
ら
歩
い
た
の
が
父
親

と
の
唯
一
の
記
憶
だ
そ
う
で
す
︒

南
方
か
ら
達
筆
だ
っ
た
父
親
か

ら
の
数
枚
の
ハ
ガ
キ
も
同
じ
内
容
︒

婿
養
子
に
来
て
く
れ
た
父
が
い
た

か
ら
今
が
あ
り
ま
す
︒

母
の
戦
争
は
終
わ
っ
て
い
ま
せ

ん
︒わ
ず
か
な
遺
族
年
金
で
祖
母

は
︑
賃
金
の
良
い
重
い
荷
運
び
で

日
銭
を
稼
ぎ
︑
曾
祖
父
母
が
若
い

男
性
の
代
わ
り
に
農
作
業
を
し

て
︑
幼
い
母
は
７
歳
か
ら
家
事
と

農
作
業
で
遊
べ
ず
︑
そ
れ
で
も﹁
片

親
︑一
人
っ
子
︑年
金
で
楽
し
て
い

る
﹂
と
平
成
に
な
っ
て
も
言
わ
れ

ま
し
た
︒

1
円
も
い
ら
な
い
し
︑心
な
い
言

葉
が
一
番
辛
か
っ
た
そ
う
で
す
︒

こ
ま
つ

昭
和
15
年
８
月
２
日
生
ま
れ
の

私
で
す
か
ら
終
戦
は
５
才
で
す
︒

遊
ん
で
い
る
時
︑
サ
イ
レ
ン
が
鳴

る
と
防
空
壕
に
あ
わ
て
て
逃
げ
こ

み
ま
し
た
︒怖
か
っ
た
し
︑
暗
い

し
︑足
元
に
は
水
が
あ
る
し
︑も
う

イ
ヤ
で
イ
ヤ
で
た
ま
り
ま
せ
ん
で

し
た
︒高
知
空
襲
の
時
︑
母
が
あ
わ

て
て
私
に
防
空
頭
巾
を
反
対
に
し

て
か
ぶ
せ
た
の
で
︑
私
は
あ
ば
れ

ま
わ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒そ

れ
か
ら
後
で
︑
父
と
兄
が
敷
布
団

を
か
ぶ
り
私
の
手
を
引
い
て
す
ご

い
ス
ピ
ー
ド
で
走
り
疎
開
先
に
逃

げ
ま
し
た
︒あ
の
時
の
恐
ろ
し
い
気

持
ち
は
今
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
︒遊
ぶ
オ
モ
チ
ャ
は
焼
け
て

か
け
た
お
茶
碗
で
し
た
︒食
べ
る
も

の
は
︑
お
イ
モ
︑
カ
ボ
チ
ャ
を
よ
く

食
べ
ま
し
た
︒私
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
続
け
る
の
は
︑あ
の
戦
争
を

体
験
し
て
逃
げ
た
時
︑父
が
私
を
助

け
よ
う
と
す
る
気
持
を
感
じ
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
︒

Ｔ

私
は
︑
終
戦
20
日
前
く
ら
い
に

宇
和
島
で
大
空
襲
に
遭
い
︑
家
も

工
場
も
一
晩
で
灰
と
な
り
︑
自
分

た
ち
の
住
む
所
も
食
べ
る
物
も
着

る
物
も
な
く
︑
家
族
は
バ
ラ
バ
ラ

で
す
が
助
か
り
ま
し
た
︒

当
時
は
惨
め
な
も
の
で
し
た
︒

戦
争
は
二
度
と
し
た
く
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
︒私
が
20
歳
く
ら

い
の
時
の
話
で
︑
も
う
75
年
く
ら

い
前
の
こ
と
と
な
り
ま
す
︒

今
年
98
歳
に
な
り
ま
す
︒方
々

悪
い
所
ば
か
り
で
す
が
︑ま
あ
ま
あ

で
生
き
て
い
ま
す
︒平
和
が
一
番
︒H

今
︑ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
イ
ス
ラ
エ
ル

な
ど
で
戦
争
が
続
い
て
い
ま
す
︒

戦
争
は
人
を
殺
し
︑
全
て
を
破
壊

す
る
だ
け
で
︑
何
一
つ
い
い
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
︒戦
争
中
は
︑
飛
行

場
近
く
ま
で
逃
げ
回
り
ま
し
た
︒

ま
た
︑高
知
空
襲
の
時
は
︑裏
の

田
に
ド
カ
ン
！
ド
カ
ン
！
と
落
と

さ
れ
た
よ
う
に
聞
こ
え
︑
西
の
空

が
真
っ
赤
に
燃
え
て
い
ま
し
た
︒

そ
の
空
襲
で
高
知
市
内
に
住
ん
で

い
た
親
戚
を
亡
く
し
︑
そ
の
家
を

再
建
す
る
た
め
に
︑
古
木
や
釘
を

リ
ヤ
カ
ー
で
父
と
一
緒
に
運
ん
だ

こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
︒

今
憲
法
9
条
改
悪
が
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
︑
絶
対
改
悪
し
な
い
よ

う
訴
え
続
け
た
い
で
す
︒

浜
っ
子

終
戦
は
田
舎
の
須
崎
市
浦
ノ
内

村
立
浦
ノ
内
小
学
校
2
年
の
時
で

し
た
︒戦
争
中
は
︑
授
業
中
に
よ
く

防
空
壕
に
逃
げ
込
ん
だ
も
の
で

す
︒通
学
に
１
時
間
近
く
海
岸
通

り
を
歩
き
︑
飛
行
機
の
音
が
す
る

と
麦
畑
や
山
の
中
に
逃
げ
込
ん
だ

怖
い
思
い
出
が
あ
り
ま
す
︒

必
ず
朝
は
上
級
生
と
一
緒
の
通

学
で
し
た
︒高
知
市
の
空
襲
は
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
︒東
の
方
で
山
の

向
こ
う
が
わ
ず
か
に
赤
く
な
っ
て

い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
︒

結
婚
し
て
高
知
市
に
出
て
︑こ
う

ち
生
協
の
組
合
員
と
な
り
︑
平
和

委
員
会
に
入
り
戦
跡
を
訪
ね
る
度

に
︑
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
ひ
し
ひ

し
と
感
じ
ま
し
た
︒

令
和
の
今
も
地
球
上
で
戦
争
が

続
い
て
い
ま
す
︒日
本
の
憲
法
9
条

の
よ
う
に
︑世
界
中
が
話
し
合
い
の

で
き
る
武
器
の
な
い
国
に
な
る
よ

う
に
願
い
ま
す
︒
核
も
絶
対
に
い

り
ま
せ
ん
！

ひ
ろ
子

﹁
平
和
な
時
に
人
一
人
を
殺
す

と
殺
人
者
に
な
る
が
︑
戦
争
の
時

に
人
を
多
く
殺
す
と
英
雄
に
な

る
﹂
こ
ん
な
こ
と
は
絶
対
に
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
︒そ
ん
な
思
い
を

折
り
鶴
に
託
し
て
平
和
を
願
い
た

い
で
す
︒

あ
り
が
と
う

私
の
戦
争
体
験

次
の
世
代
へ
と
語
り
継
ぎ
た
い

※生協に預けている出資金額
　に対する配当金のこと。



こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／ コープ
よしだ

コープ
かもべ

コープ
しこく

こうち生協
ホームページ

こーぷの
あるくらし

－３－

家の塗り替え相談は　こうち生協指定店で！

地域
情報

地域
情報

8月13日㈫は7月分利用代金の引き落とし日です。
※CO・OP共済（たすけあい・あいぷらす・終身共済・火災共済）掛け金の
　引き落とし日は８月２６日（月）です。

［募金の方法］
11月4回注文書まで

172502注文
番号

注文数 で

100円の募金
1

172511注文
番号

注文数 で

1,000円の募金
1

コープよしだ・コープかもべ
の店内でも募金箱を設置しています。

よしだ・かもべ

外壁や屋根は経年と共に劣化し、亀裂・ひび割れ、
雨漏りの原因となります。早めの塗装を行うことで、
被害の拡大を防ぐことができます。

◆生協提携店を選んだ理由

◆施工後のお声

妹の家で塗替工事をお願いしてい
て、よかったとの話を聞いたので。こうち
生協がすすめるところというのも選ん
だ理由です。

丁寧な仕事ぶりでした。思っていた
以上にきれいになってうれしかったで
す。ありがとうございました。161969注文

番号診断・お見積り 無料

施工体制や施工内容で金額が異
なります。こうち生協指定店で

は、お見積りに「一式」だけでなく、詳
細の記載をした明細を必ずお付けし、
費用の詳細を明確にしています。

他社でも見積りをしたけど、
なぜ金額が違うの？Q

A

よくある質問 声

外壁や屋根の塗り替え
どこに頼んだらいいのかわからない？

お問合せ・お申込み／こうち生協 本部 サービス事業部 0120-994-942

8 29
［ 木 ］

8 30
［ 金 ］

8 31
［ 土 ］

お買い得品
いっぱいの３日間！！
お買い得品
いっぱいの３日間！！

四国電力
北環状

線

愛宕中学校
高知駅

コープよしだ高知市吉田町６－６

▶
コープ
よしだ

コープかもべ 高知市鴨部２丁目４－４３

河ノ瀬
交差点

能茶山
交差点

西部中学校

鏡川
月
の
瀬
橋

鏡
川
橋

高知県立
高知国際
中・高等学校 コープ

かもべ▶

お店のお買い得情報を発信中！

８月の感謝祭
よしだ・かもべ

店舗店舗では

高知の旬の食材を数多く
取り揃えてお待ちしています！！

元
気
の
味
方
、た
ん
ぱ
く
質

元
気
の
味
方
、た
ん
ぱ
く
質

夏
の
食
卓
に

夏
の
食
卓
に
！！

手軽な加工食品で！

暑
さ
で
食
が
細
く
な
り
が
ち
な
こ
の
時
期
こ
そ
、

　
　
し
っ
か
り
た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

夏
の
食
事
は
意
識
し
て
「高
た
ん
ぱ
く
質
を
プ
ラ
ス
」し
ま
し
ょ
う
！！

対象／２０２４年４月１日㈪～２０２４年１２月３１日㈫までにがん検診（肺・胃・大腸・
　　　子宮頸・乳）を受診した２０歳以上の高知県に居住する２名１組

2024年6月1日㈯～2025年1月31日㈮
募集期間

がん検診キャンペーンがん検診キャンペーン
まずは
がん検診または
検診予約を

検診日が
別々でもOK！

2人1組
必要

専用ページの
フォームに入力

応募は1人1回のみ。
（ペアのどちらの方でも応募可能です）

応募には2人分の受診日
と受診施設名等が必要

抽選で豪華
賞品が当たる！

抽選日は令和6年10月中旬、
令和7年2月中旬の2回

当選の発表は当選者に
のみメール等でお知らせ

お問合せ／高知県 がん検診キャンペーン
　　　　　運営事務局
　　　　　　  ０８８‒８５６‒６２９０

お問合せ／安田の夢プラン推進会（安田町役場地域創生課内） 　　０８８7‒38‒6713

◀詳しくは、
　こちらの特設サイトを
　ご覧ください。

日本生活協同組合連合会では、「令和6年能登半島地震」の
発災直後の2024年1月3日から、全国の会員生協に「令和6年
能登半島地震災害支援募金」への協力を呼びかけました。その
結果全国216生協から17億1,845万42円（7月6日時点）の募
金が寄せられました。集まった募金は、義援金と支援金として、
被害の大きかった（石川県・富山県・新潟県）や被災者支援活動
を行うNPO団体へ贈呈しています。
こうち生協も1月3回～5月5回までに集まった18,558,639円
を送金しています。

引き続きこうち生協では、6月1回～11月4回まで日本赤十字
社・中央共同募金会を通じて被災地への支援を継続するための
「令和6年能登半島地震災害支援募金」を継続していきます。
ご協力を宜しくお願い致します。

地元の子どもたちによる踊りや演奏、おたのしみ抽選会、グループ対
抗ゲーム、アユ釣り体験などを予定しています。おいしいグルメの販売も
ありますので皆さんお誘い合わせの上、ぜひご来場ください！

安田の夢まつり2024
日時／8月10日㈯ 午後5時から午後8時まで
場所／安田町文化センター（安芸郡安田町大字西島40番地2）

みんなぁで
来てね！

能登半島地震支援募金
  全国の生協からの募金総額は17億円を超える

1

2

3

た
ん
ぱ
く
質
を
上
手
に
取
り
入
れ
る
ポ
イ
ン
ト

トッピングで！

おやつで乾物や缶詰で

●
ト
ッ
ピ
ン
グ
や
ち
ょ
い
足
し
で

夏
に
出
番
の
多
い
麺
類
や
冷
奴
に
は
、調
理
不
要
で
パ
パ
ッ
と
足
せ
る
た
ん
ぱ

く
質
源
を
選
ん
で
、つ
け
汁
や
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
追
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
乾
物
や
缶
詰
で

大
豆
が
原
料
の
こ
う
や
豆
腐
、さ
ば
や
い
わ
し
な
ど
の
魚
の
缶
詰
も
た
ん
ぱ
く

質
が
豊
富
で
す
。

●
お
や
つ
で

暑
さ
バ
テ
で
毎
食
の
食
事
量
が
減
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。そ
ん
な
と
き
は
、お
や

つ
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
、豆
乳
な
ど
で
た
ん
ぱ
く
質
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

●
手
軽
な
加
工
食
品
を
利
用
し
て

た
ん
ぱ
く
質
を
手
軽
に
補
え
る
、調
理
済
み
惣
菜
や
ド
リ
ン
ク
も
活
用
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

がんもの新たなおいしさ発見！
うまみたっぷり、和風仕立て
のカレーに

複数の食材を合わせて
たんぱく質をしっかり。食べごたえもアップ！

魚が苦手なお子さんも、
ふんわり卵と甘辛味で食べやすく

甘酒の甘みを生かした、
砂糖不使用のヘルシーおやつ

ごまだれの
  スタミナ冷奴
ごまだれの
  スタミナ冷奴

こうや豆腐と
小魚、

  オクラの卵と
じこうや豆腐と
小魚、

  オクラの卵と
じ ベリーとナッツ

の

 甘酒ヨーグル
トベリーとナッツ
の

 甘酒ヨーグル
ト

枝豆がんもと

  夏野菜のカレ
ー枝豆がんもと

  夏野菜のカレ
ー

※カタログで取り扱いのない商品もございます。代替品をご利用ください。

レシピは
こちら
▼

レシピは
こちら
▼

レシピは
こちら
▼

レシピは
こちら
▼



－４－

平和へのメッセージ

79年前原子爆弾が投下された広島で、奇跡的に焼け残った数台のピアノ。それらは被爆
ピアノと呼ばれ現在、日本各地や海外でもその音色を奏でることにより、人々に平和の尊さ
を訴えています。７回目となる今年も、広島市・矢川ピアノ工房のピアノ調律師・矢川光則さ
んが高知を訪れ、被爆ピアノコンサートが開催されました。会場では、過去最高の約250名
の来場者があり、８組の方々が被爆したピアノを弾き、平和の音色を奏でました。

ピアノ調律師　矢川 光則さん

ピアノ演奏　朝香 智子さん（コンポーザーピアニスト）

争いごとが無くなり、皆が平穏で

暮らせる世の中にしたい。

遠くで起こっていることであっても、

その知らせを聞けば、胸が熱くな

るので、無くなってほしい。

世界中で起こっている争い、戦争

の被害者はそれを望んでいない

一般市民です。過去の歴史を繰

り返すことのないよう、平和の音

色が世界の人々 の心に届きますよ

う祈ります。

ロシアがウクライナに、イスラエル

がガザに信じられない事が２１世

紀の今おきています。

私たちにできる事は、限られてい

ますが、平和を願って語り継ぎま

しょう。

子どもが笑い、楽しく駆け

まわる日々 がずっとずっと続

いて欲しいです。

私たちは地球という故郷

の同郷人。

この文明の時代、SDGsの

時代に侵略とも思われる

戦争が新たに起こるなん

て信じられないし、憤りで

いっぱいです。

広島の悲劇を生き抜いた

ピアノの音色を聞いて、平和

の大切さを改めて考える機

会になれば …と思います。

子どもたちが自由に、のびのびと

生きることができる平和な未来

がずっと続いてほしいです。戦争と

か、紛争とか、正義を振りかざし

た暴力は大嫌いです。

平和は身近なところから意識して造り出

すことだと思います。家庭、職場等自分の

置かれた場所で、自分が良い影響を与え

る人間になれるよう心掛けていたいと思っ

ています。みんなが自分のことだけを考え

ず、みんなにとってどうなのかという基準で

判断ができる世の中になってほしいです。

戦争の痛みを知っている人々が一人一人と減って
いっている日本が、その手に再び武器を取らないですむ
世界で居続けられることを願っています。そして世界中
から、悲しみの涙がこれ以上流れぬよう祈り続けます。

ピアノ演奏　濵岡 美喜代さん
中学の修学旅行で長崎を訪れ、原爆

爆心地に立った日は、人生で平和の大
切さを心に刻んだ日です。鎮魂と世界
平和の願いを込めて一生懸命演奏しま
した。被爆ピアノの活動を続けてくださ
る矢川さんにも感謝をこめて。

被爆ピアノの音色を聞いてもらうこと
で、平和を考えるきっかけになればと、
平和の種蒔きをしています。

高知小学校合唱部
今なお続く戦争や紛争に思いを馳せ、みんなで心を

合わせ、平和への願いを込めて歌いました。

ピアノ演奏　三浦 康彦さん

被爆ピアノを間近で見る事、実際
に演奏することを望んでおりました。
原爆が落とされた、まさにその場に存
在したこのピアノを通じて、改めて核
兵器の使用を許してはならないと、
世界に発信されればと思います。

被爆ピアノコンサート 2024

平和を願う音色が
世界に届きますように

当日の様子を
YouTubeに
アップしています。

ぜひご覧ください！
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