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あなたとつながる情報機関紙
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カタログ 5月3回

今なら１週間分の利用代金から　　　円割引

５月７日（火）
　～５月２４日（金）
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コープの夕食宅配 おためしキャンペーン お申し込み
ご希望のコースに○を入れてください。

必要事項をご記入の上、5月24日（金）までに配送担当者にお渡しいただくか、注文書にクリップで留めてご提出ください。

※お預かりした個人情報は、本サービスと今後のサービス情報提供のために利用し、当生協で厳重に管理します。（夕食宅配チームへ）

組合員さん以外の方にお届け
担当者記入欄

班　名 お名前 お電話番号 組合員コード

お名前
フリガナ

ご住所 お電話番号
支所 コース 担当

らんまんコース

おかずコース

いろどりコース

お弁当コース

（おかず6品）

（おかず4品）

（ごはん+おかず5品）

（おかず8品）

各市町村一部
配達できないエリアがあります。
詳しくは、お問い合せください。

配送エリア
拡大中

お問合せ／こうち生協  本部  夕食宅配係 0120-994-981（9：00～17：00  土・日・祝除く）

献立例献立例

※価格は全て税込価格です。※価格は全て税込価格です。

献立例献立例

献立例献立例 献立例献立例

お弁当宅配で、忙しい毎日が変わる！！
おためしキャンペーン！

栄養バランスを考えて
カロリー・塩分控えめ

期間

夕食宅配

◆午後から18時までの間にお届け。 ◆土・日・祝日はお休み。

月曜日～金曜日の５日間単位でご利用いただきます。ご利用は

いろどり ［おかず４品］
３５０kcal以下

らんまん ［おかず８品］
５００kcal以下

1食1食 610円710円
3,550円▶3,050円5日分

1食1食 450円550円
2,750円▶2,250円5日分

1食1食 550円650円
3,250円▶2,750円5日分

［おかず６品］
50０kcal以下おかず

1食1食 510円610円
3,050円▶2,550円5日分

［ごはん＋おかず５品］
５５０kcal以下お弁当

毎日違うメニューが嬉しい！
「いろどりコース」を届けてもらっています。
自分で作るとなると品数多くは大変なので、
老夫婦には少しずつ４品は有難いです。
また、メニューが豊富でお味もよく満足して
います。

初めての方

 限定！

らんまん・いろどり
コースが人気です！



キ リ ト リ
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こうち生協
ホームページ

こーぷのあるくらし

愛しいペット
テーマ

支所・店舗 お名前 ペンネーム 組合員番号

5月のテーマ 健康ライフ 
健康を考えての趣味や習慣、食事などあなたが
普段心がけていることを教えてください。

こーぷのあるくらし

返信カード

我
が
家
の
愛
し
い
子
は
柴
犬
の
﹁
陸
﹂

で
す
！
女
の
子
で
す
が
︑
名
前
の
せ
い

で
男
の
子
と
よ
く
間
違
わ
れ
ま
す
︒ご

め
ん
ね︵
笑
︶

色
も
き
れ
い
で
顔
も
か
わ
い
く
て
︑

お
散
歩
に
い
け
ば
必
ず
と
言
っ
て
い
い

ほ
ど
声
を
か
け
ら
れ
ま
す
！

柴
犬
な
ん
で
す
が
体
格
小
さ
め
ぽ
っ

ち
ゃ
り
ち
ゃ
ん
で
︑
お
顔
の
お
肉
が
良

く
伸
び
ま
す
！
か
わ
い
い
ん
で
す

！！ 
お
も
ち

金
魚
が
我
が
家
唯
一
の
ペ
ッ
ト
で
す
︒

金
魚
す
く
い
の
金
魚
ち
ゃ
ん
で
す
が
︑な

か
な
か
長
生
き
で
︑良
く
食
べ
よ
く
肥
え

て
ま
す
︒

キ
ッ
チ
ン
に
い
る
の
で
家
事
の
合
間

の
癒
し
で
す
︒

み
ー
マ
マ

我
が
家
に
は
両
親
の
飼
っ
て
い
た

犬
︑
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ド
が
番
犬
と
し
て

暮
ら
し
て
い
ま
す
︒そ
の
子
は
残
念
な

こ
と
に
﹁
う
れ
し
ょ
ん
﹂
の
癖
が
あ
り
︑

こ
こ
で
は
室
外
犬
に
な
り
8
年
︑
そ
し

て
年
齢
は
人
間
で
い
え
ば
80
歳
！

歯
槽
膿
漏
や
ひ
ざ
痛
を
経
験
し
ま
し

た
が
有
難
い
こ
と
に
元
気
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
︒し
か
し
︑
人
間
と
似
た
よ
う
な

も
の
で
︑犬
も
歳
を
と
る
と
︑
散
歩
は
冬

場
早
い
時
間
は
苦
手
︑
側
溝
を
飛
ぶ
と

足
が
ひ
っ
か
か
り
溝
に
落
ち
た
り
︑
夜

の
い
び
き
の
音
も
高
く…

︒

で
も
名
前
を
呼
ぶ
と
︑一
生
懸
命
し
っ

ぽ
を
振
っ
て
応
え
て
く
れ
る
番
犬
で
す
︒

キ
ラ
ッ
チ

実
家
で
は
菓
子
製
造
販
売
を
し
て
い

て
︑
小
動
物
を
飼
っ
て
い
な
か
っ
た
の

で
す
が
︑
も
と
も
と
猫
大
好
き
の
娘
の

影
響
も
あ
っ
て
か
就
職
時
︑
県
外
に
娘

が
行
っ
た
為
に
淋
し
さ
も
あ
っ
て
か
亡

き
夫
が
庭
を
う
ろ
つ
い
て
い
た
猫
を

す
っ
か
り
気
に
入
り
︑
飼
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
︒

夫
が
入
院
し
︑
私
が
淋
し
く
な
っ
た

あ
る
日
︑
朝
の
エ
サ
や
り
時
︑﹁
大
丈

夫
？
﹂
と
本
当
に
心
配
そ
う
に
見
上
げ

て
く
れ
て
か
ら
︑
と
て
も
愛
お
し
く
な

り
︑
高
知
に
娘
が
転
勤︵
今
年
の
4
月
よ

り
︶
し
て
か
ら
娘
と
猫
の
﹃
れ
れ
﹄
と
二

人
と
一
匹
で
仲
良
く
し
て
い
ま
す
︒

猫
も
人
の
気
持
ち
が
わ
か
る
ん
だ
！

小
動
物
の
こ
と
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
私

も
感
心
し
て
い
ま
す
︒

ピ
ー
ス

子
ど
も
の
時
か
ら
ペ
ッ
ト
は
当
た
り

前
に
居
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
︒

子
ど
も
が
小
学
生
に
な
る
と
︑夫
の
職
場

の
人
に﹁
シ
ャ
ム
猫
が
生
ま
れ
た
の
で
い

ら
な
い
か
﹂
と
言
わ
れ
た
の
が
始
ま
り

で
︑
代
々
子
猫
が
生
ま
れ
︑
何
匹
か
飼
っ

て
い
ま
し
た
が
︑途
中
現
在
地
へ
引
っ
越

し
し
て
猫
の
テ
リ
ト
リ
ー
が
あ
り
︑ケ
ガ

を
し
て
帰
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

夫
が
亡
く
な
り
19
年
に
な
り
そ
の
数

か
月
前
に
猫
も
亡
く
な
り
ま
し
た
︒も

う
飼
わ
な
い
つ
も
り
で
し
た
が
息
子

が
︑
子
猫
が
迷
い
込
ん
で
来
た
が
家
族

に
猫
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
飼
え
な
い
の

で
と
連
れ
て
き
ま
し
た
︒

生
後
2
か
月
余
り
で
や
つ
れ
て
ガ
リ

ガ
リ
の
子
猫
で
し
た
が
︑そ
れ
か
ら
14
年

生
き
て
い
ま
す
︒

年
齢
を
重
ね
る
と
猫
と
話
し
て
い
る

の
が
当
た
り
前
で
長
生
き
し
な
が
ら
癒

さ
れ
て
い
ま
す
︒

ひ
ろ
子

9
才
の
ワ
ン
コ
が
い
ま
す
︒実
は
私

た
ち
家
族
の
会
話
を
ほ
と
ん
ど
理
解

し
て
い
る
様
子
︒あ
え
て
分
か
ら
な
い

フ
リ
を
し
て
と
ぼ
け
て
い
ま
す
︒

私
個
人
は
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
ペ
ッ

ト
を
販
売
す
る
こ
と
に
つ
い
て
あ
ま
り

賛
成
で
き
ま
せ
ん
︒皆
様
は
い
か
が
で

す
か
？
無
理
な
繁
殖
や
狭
い
ケ
ー
ジ
に

閉
じ
込
め
た
り…

︒

ま
り
ま
り

朝
ド
ラ
ら
ん
ま
ん
の
牧
野
博
士
の
よ

う
に
植
物
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
︒多
肉
植

物
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
︒寄
植
し
た
り
増

や
し
た
り
︑我
が
家
の
環
境
が
気
に
入
っ

て
く
れ
れ
ば
ど
ん
ど
ん
増
え
ま
す
︒

私
と
相
性
が
あ
っ
た
の
が
ハ
オ
ル
チ

カ
系
で
す
︒瑞
々
し
い
葉
が
と
て
も
き

れ
い
で
美
味
し
そ
う
で
す
︒

﹁
お
は
よ
う
︑
か
わ
い
い
ね
︑
な
に
か

し
て
ほ
し
い
事
あ
り
ま
す
か
？
﹂
植
物

に
話
し
か
け
て
い
ま
す
︒

た
ん
ぽ
ぽ

私
の
ペ
ッ
ト
の
チ
ッ
プ
く
ん
は
︑
天

国
の
庭
で
か
わ
い
く
走
っ
て
い
ま
す
︒

昨
年
17
歳
で
振
り
返
り
な
が
ら
﹁
あ
り

が
と
う
﹂と
走
っ
て
逝
き
ま
し
た
︒

今
の
私
の
部
屋
に
も
台
所
に
も
チ
ッ

プ
の
写
真
︒い
つ
も
﹁
暑
い
ね
ぇ
︑
今
日

は
何
の
ご
は
ん
作
ろ
う
か
？
﹂と
︑
と
っ

て
も
と
っ
て
も
か
わ
い
か
っ
た
チ
ッ
プ

と
話
し
な
が
ら…

︒

抱
っ
こ
し
た
時
の
手
の
ぬ
く
も
り
や

重
さ
を
忘
れ
な
い
︒大
き
な
声
で
話
し

合
っ
て
る
︑今
も
同
じ
よ
う
に…

︒

あ
り
が
と
う
ネ
︒

チ
ッ
プ

犬
猫
を
今
ま
で
は
飼
っ
て
い
ま
し

た
︒病
気
を
し
て
亡
く
な
り
︑
私
た
ち
夫

婦
も
年
齢
を
重
ね
︑
今
は
二
人
の
生
活

で
す
︒

い
つ
も
生
協
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
︒み
な
さ
ん
親
切
で
有
難
く
感
謝

し
て
お
り
ま
す
︒

キ
ャ
ツ
ア
イ

愛
犬  

2
0
1
8
年
3
月
26
日
生
ま
れ

5
才
︑
ボ
ー
ル
遊
び
大
好
き
な
ト
イ

プ
ー
ド
ル
︒名
前
は
シ
ョ
コ
ラ
︒

飼
い
主  

75
才
︑共
に
見
つ
め
合
っ
て

元
気
に
暮
ら
し
て
行
く
こ
と
が
願
い

で
す
︒

れ
ん
れ
ん

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
︒

私
た
ち
の
家
は
︑ペ
ッ
ト
は
飼
っ
て
ま

せ
ん
が
︑お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
一
匹
の
犬
と

た
く
さ
ん
の
猫
を
飼
っ
て
い
ま
す
︒

私
た
ち
は
︑
こ
の
前
室
戸
の
キ
ラ

メ
ッ
セ
に
行
き
ま
し
た
︒室
戸
の
く
じ

ら
館
で
見
学
を
し
︑
3
D
で
く
じ
ら
を

み
る
前
︑
海
の
眩
し
さ
に
め
ま
い
が
し

ま
し
た
︒

ゆ
み
り
ん 

わ
が
家
の
愛
猫
は
︑
私
が
車
を
駐
車

場
に
停
め
る
と
窓
か
ら
顔
を
覗
か
せ
︑

車
か
ら
降
り
る
と
︑
直
ぐ
に
窓
か
ら
居

な
く
な
り
︑
玄
関
を
開
け
る
と
玄
関
先

に
ち
ょ
こ
ん
と
座
っ
て
お
出
迎
え
を
し

て
く
れ
ま
す
︒子
ど
も
の
よ
う
に
﹁
抱
っ

こ
し
て
︑
抱
っ
こ
し
て
﹂と
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ

ん
ジ
ャ
ン
プ
し
て
追
い
か
け
て
く
れ

て
︑嬉
し
い
限
り
！

子
ど
も
た
ち
が
巣
立
っ
た
︑夫
婦
２
人

の
生
活
を
癒
し
て
く
れ
て
い
ま
す
︒

ユ
ー
ミ
ン 

私
が
初
め
て
飼
っ
た
ネ
コ
︒23
年
近
く

長
生
き
し
て
く
れ
て
︑子
ど
も
た
ち
よ
り

付
き
合
い
の
長
い
私
の
相
棒
で
し
た
︒

病
気
ひ
と
つ
せ
ず
︑た
ま
に
噛
ま
れ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が︵
泣
︶

亡
く
な
っ
た
今
︑
こ
の
ネ
コ
以
上
の

ネ
コ
に
は
出
会
う
こ
と
が
出
来
ず
︑
今

は
飼
っ
て
い
ま
せ
ん
︒こ
れ
か
ら
も
彼

︵
ネ
コ
︶
以
上
の
ネ
コ
に
は
出
会
う
こ
と

が
な
い
で
し
ょ
う
︒

ご
じ
ら  

答
え □□□名

●締切  5月31日（金）

第二次世界大戦終盤の高知大空襲で
亡くなった方の数は？

ヒント：４ページをご覧ください。

　　　　　　　　　抽選で３名様に
５００円分のコープ商品券プレゼント！

テーマ以外でも商品への声やレシピ、おすすめ
スポットなど何でもOK！

こちらからも
投稿OK!

※ご記入いただいた個人情報は、ＨＰやSNSへの掲載、紙面作成、生協から
の連絡、賞品発送に使用し、目的以外には使用いたしません。
※ご投稿いただいた文章は、紙面の都合上、内容に支障のない範囲で変
えさせていただく場合があります。ご了承ください。
※配送担当者または、店舗サービスカウンターにお渡しください。（運営
企画グループまで）

◆ 4月１週号の答え： CO・OPまごころ  く  ろ  し  お  便

※カタログ「まいこーぷ」の商品を全国どこでもお届けする宅配便。



こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／ コープ
よしだ

コープ
かもべ

コープ
しこく

こうち生協
ホームページ

こーぷの
あるくらし

－３－

5月13日㈪は4月分利用代金の
引き落とし日です。

※CO・OP共済（たすけあい・あいぷらす・
　終身共済・火災共済）掛け金の引き
　落とし日は５月２７日（月）です。

要予約
よしだ・かもべ

店舗 情報 お店で共済相談ができます！

お問合せ／各支所へお問い合せください。

個人宅配手数料無料
対象

◆母子手帳交付から３歳未満のお子さまを
お持ちの組合員さんは１年間無料。

◆６５歳以上のご夫婦またはお一人世帯の
　組合員さんで、ご本人またはご夫婦いずれか
　が、運転免許証の自主返納を行い、「運転
　経歴証明書」の交付を受けている方。

目の不自由な方へ
音声カタログ『トークまいこーぷ』

お問合せ／こうち生協 本部 運営企画グループ
0120-136-201

毎週、カタログ「まいこーぷ」を吹き込んだ
音声CDを、登録している組合員さんに
お届けしています。

コープよしだ・コープかもべの
店内でも募金箱を設置しています。

令和6年 能登半島地震災害
支援募金にご協力をお願いします
［募金の方法］
　5月5回注文書まで

172502注文
番号

注文数 で100円の募金1

172511注文
番号

注文数 で1,000円の募金1

よしだ・かもべ

カンタン便利！！
スマホから注文ができます
まずは、コープアプリを
無料ダウンロード

▲
App Store
からダウンロード

▲
Google Play
で手に入れよう

こうち生協 本部 運営企画グループ
0120-136-201

テーマは自由

年間５千円までの
実費を補助

こうち生協の組合員さんが3名以上
集まって活動すれば、こうち生協の
サークルとして登録ができます。

◆対　象／組合員さん3名以上
◆募集数／120サークル
◆募集期間／4月～9月末
◆テーマ／活動内容は自由です。

◆活動費／年間5千円までの実費
を補助します。

◆こうち生協の施設を
無料でご利用できます。
◆活動中の事故に対しては生協が
保険をかけています。

【募集要項】

登録募集
登録募集

2024年度 サークル募集！！
組合員さん3人以上集まって
楽しい時間を共有！

活動例 テニス
サークル

手芸を楽しむ
サークル

ヨガサークル
※但し、個人の営利を目的とした活動、
特定の宗教・政党に関わる活動の
登録申請はご遠慮ください。

要予約

お申込み・お問合せ

お掃除のことならお任せください！

9,900円
15,400円

16,500円
26,400円

こうち生協提携店

家庭用壁掛けタイプ ※横幅90cm
　までの壁掛け フィルター自動お掃除付タイプ

150002注文
番号

150223注文
番号

150011注文
番号

150231注文
番号

15,400円～
22,000円～

15,400円～
22,000円～

8,800円～
10,340円～

こうち生協提携店

浴　室レンジフード トイレ

150045注文
番号

150258注文
番号

150053注文
番号

150266注文
番号

150061注文
番号

150274注文
番号

組合員
特典

組合員
特典

●２,７５０円（税込）相当の防カビ除菌コートプレゼント！
●２台以上だとさらに１台目から２,７５０円引！

ダスキンお掃除グッズ
１,１００円相当の商品プレゼント！

注文２件以上で、
２件目から

エアコン・ハウスクリーニング

１,１００円引き！

エアコン
クリーニング

ハウス
クリーニング

5月1回注文書でお申込みください。

お問合せ・お申込み／こうち生協 本部 サービス事業グループ 0120-994-942（月～金　9時～17時半）

エアコンクリーニング

ハウスクリーニング

こうち生協
提携店

(税込価格）

(税込価格）

■このヒレカツはさっくりして、タレが染み
るとフワフワで美味しく、冷凍庫にこ
れとご飯さえあればお腹いっぱいに
なります。まさか、こんな充実した商
品が環境負荷を考えたエシカルな
ものとは思ってもいませんでした。　
確かに、家で揚げ物をすると「油
ちょっと勿体無いけど、揚げ物続き
は面倒だな」と思って捨ててしまうこ
とがあるので、工場などでまとめて
作ったほうがいいのかもしれません。
これからもよろしくお願いします。

COOP
L A N

みんなの

声商 品

◆第39回通常総代会関係
（支所別総代会関連事
項）について確認され
ました。
◆支所別総代会討議資
料について確認されま
した。

◆2023年度方針の進捗状況と、2月決算、安全
防衛運転の報告が確認されました。
◆以下の報告が確認されました。
●CL肉コロッケの開発改善について
●CL甘酢あんかけ肉だんごの値上げについて
●農産品産直産地の提案について
●第39回通常総代会 第8回準備委員会報告
●コープたんぽぽ2024年3月幹事会報告
●2024年3月LPAの会定例会報告
●2024年3月たべる＊たいせつキッズクラブ
サポーター会報告

●2024年1月環境関連実績報告
●内部統制2023年度2月の進捗報告
●支所・店舗運営会議報告
◆2023年度第9回監事会の報告が確認されま
した。

３月

理事会だより
３月２６日（火）開催

80％焼き
クロワッサン

銀座梅林の
ヒレカツ

無着色 ひとくち
辛子明太子組合員と生産者がつながって

作られた産直商品

■食べたい時にトースターであたためると、ほんと
に焼きたてクロワッサンが食べられることが最
高！しかも、おいしい！！何個でも食べたくなる
けど、明日も楽しもう！とおもってしぶしぶ残し
てます。おうちでパン屋さん気分が味わえてお
すすめです。

■家のオーブントースターで残り２０％焼くだけで、
かなりレベルの高い贅沢なクロワッサンが出
来上がります。焼きたてホカホカのクロワッサン
を家で食べられるということはもちろん、味も食
感も本格的です。開発した人はすごい！と思
いました。

■無着色で粒感のしっかり
した明太子なので、食感よ
く美味しいです。ご飯の時
もちょっと添えると食欲が
わきます。切ってあるので、お
にぎり・お茶漬けにも使い
やすく、卵焼きに加えると
味付けいらずで、いつもより
ランクアップの卵焼きが作
れます。すぐ無くなってしまう
ので、冷凍庫にストックする
ようにしています。

「つくる」から
「すてる」までの
環境負荷を軽減

持続可能な漁業で
獲られた水産物

お詫びと訂正

CO・OP共済相談会５月の

0120-100-251
10：00-16：30 11：00-17：30

0120-040-908
10：00-16：30 11：00-17：30

日 月 火 水 木 金 土
   1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA LPA
相談会 相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

日 月 火 水 木 金 土
   1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会 相談会

相談会

相談会
LPA

相談会

LPA
相談会

LPA LPA
相談会 相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

Himawari 4月1週号の「5月のCO・OP共済相談会」の日程で間違いが
ありました。お詫び致します。今回の日程が正しいものです。

●ダスキンは
　対象外エリアなし。

●こうち生協提携店対象外エリア
四万十市・黒潮町・宿毛市・三原村・大月町・土佐清水市・安田町・
田野町・馬路村・北川村・奈半利町・室戸市・東洋町
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こうち生協はピースウェイブ

実行委員会に参加しています。
◆ 6月7日（金）までに折った鶴を開かずに、配送担当者までお届けください。

　今年もピースウェイブ実行委員会による「平和七夕まつり」が開催されます。高知大空襲で亡くなった方
たちへの鎮魂と平和への願いを込めて、被害が一番ひどかったと言われる高知市京町、新京橋商店街の
アーケードに、折り鶴の吹き流しを飾ります。あなたの平和への思いを折り鶴に託してお届けください。

※ご記入いただいた個人情報は、こうち生協の広報物（HPを含む）への掲載等に使用し、それ以外には使用しません。また、ご投稿いた
だいた文章は、紙面の都合上、内容に支障のない範囲で変えさせていただく場合があります。ご了承ください。　※配送担当者または、
店舗サービスカウンターにお渡しください。（運営企画グループまで）

一夜にして高知市は焼け野原

7月1日（月）～28日（日）「平和七夕まつり」開催

支  

所

お
名
前

組
合
員

番
号

ペ
ン
ネ
ー
ム

私の戦争体験

ぼくの見た
高知大空襲

次の世代へと語り継ぐ
戦争体験を教えてください。

平和を
考える

第42回

忘れてはいけない 高知大空襲

平和資料館「草の家」紙芝居「ぼくの見た高知大空襲」より 平和資料館「草の家」館長　岡村  正弘

昭和20年７月４日未明。アメリカ軍B29爆撃機が高知市の上空から
多数の焼夷弾を投下しました。爆撃を受けて、街は一瞬のうちに火の海
となり、翌朝には辺り一面が焼け野原となりました。

高知市は、それまでにも複数回の空襲を受けていましたが、この日
の空襲は最も大規模で、401名の尊い命が失われました。

当時８歳だった私は、家族で楽しく暮らしていました
が、高知空襲で母と妹を亡くしました。

昨日まで幸せに暮らしていた状況が一夜にして変わっ
たのです。戦争は家族を奪い、人の人生を変えます。平和

であることは、決して当たり前のことで
はありません。高知市でも過去に多くの
犠牲があったことを忘れることなく、平
和な時代がいつまでも続くように、一人
一人がしっかりと考えなければなりませ
ん。二度と戦争が起こらないよう、争い
ごとのない平和な世界を願っています。

折り鶴は
約10㎝×10㎝の紙
ならどんな紙でも
かまいません。

平和を願う折り鶴にあなたの思いを託してお届けください

家族を失った『高知大空襲』

紙芝居「ぼくの見た高知大空襲」は、
平和資料館  岡村館長の体験をもと
に、次世代へ平和の大切さを伝える
ために作られました。
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