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【１】月度 【中央】支所 【 新堀 】コープ委員会報告書 

開催日時 1 月 12 日（金）10：00〜12:00 報告者 溝渕栄子 

出 席

者 

運営

委員 
講師 山﨑和信 咲藤華瑛 

参加者 溝渕 島村 町田 室山 

鍵山  溝渕（美恵子） 

理 

事 

谷岡 職 

員 

欠席 森本 山口 久米 岩崎 森本 会場 ゆうあい工房 

次回開催日 ２月 9 日（金）冬の彩 三味線とピアノ 会場 ゆうあい工房 

学習会 

「新春年初

めコンサー

ト」

1月 12日の講師はコロナ感染のため、2月に延期です。 

今回は下記のようになりました。  

華瑛さん 

①いちごポッキーの歌

②ギブソンなんだもん

③残響散歌

④みんなで一緒にルンタッタ

カズさん

①秋景色

②仁淀川（爺ちゃんの川）

一緒に歌おう Time  ギター カズさん 

懐かしいメロディーに乗って、参加者もノリノリです。楽器を鳴らし、歌います。 

ふるさと 

あの素晴らしい愛をもう一度 

学生時代 

高校三年生 

花の首飾り 

ブルーシャトウ 

遠い世界に 

われは海の子 

上を向いて歩こう 

フィナーレ

ひまわりが笑ってる

いいですね、音楽で思い出せる

ものがあります。青春時代を共

に過ごした世代です。 

全体の 

感想 

楽しい時間はあっという間に過ぎました。音楽の後

楽しみは食事です。皆さん、石井と言って食べまし

た。弁当に仕立てました。いつもながら生協の漬物

は好評です。谷岡理事から生協商品の紹介とプレ

ゼントがあり参加者も喜んで生かした。 

担 当

者 

ﾘｰﾀﾞｰ

支 所

長 
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コープ委員会での試食の感想 （1）月  (  新堀  )コープ委員会 

コープ委員会での試食の感想をほかの組合員さんにも広げていきたいと思います。

商品名 北海道産男爵ポテトサラダ 規格   150g 価格 298 円 

感想 胡瓜と千切りキャベツ」ニンジンなどを加えました。 

さっと、レンジで温野菜にしました。美味しくいただきまし

た。 

商品名 切り落としロースハム（徳用） 規格   200g 価格 348 

感想 ロースハムは丸めて棒状にして飾りました。

ハム本来の味がします。美味しかったです。

商品名 ピリッ辛ごま白菜 規格 168ｇ×２ 価格    ２７８ 

感想 定番になってます。美味しい漬物です。まいかいみなさんから声

がかかります。 

商品名 数量限定：豚味噌ステーキ 規格 168g（6枚）×２ 価格    796 

感想 こんがり焼けたステーキです。かりっとした食感が素敵です。 

初めて試食しました。 

商品名 あまからミートソース 規格   280g 価格   398 

感想 スパゲッティは別途購入し、２００g つくりました。マヨネーズとケチ

ャップを入れることを今回のソースで知りました。美味しくできま

すね。手間がかかります。 

商品名 ｸﾉｰﾙｽｰﾌﾟﾊﾞﾗｴﾃｨﾊﾟｯｸ 規格   18食 価格   980 

次回に使用

します 

ドロメをいただいたので

ドロメ汁と野菜炒めを作

って添えました。」 

1人前 合計 3098 円 

税込み価格 3345 円 

思わぬ頂き物で土佐の郷土料理が提供できま

した。 
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 いきワクＶｏｉｃｅ
み な さ ん の お た よ り を 

首を長～くして待っています。      

機関紙「ひまわり」での投票にご参加いただいたので

すね。ありがとうございます。機関紙では今後もこう

した組合員さんがご参加いただける企画を通して、商

品の紹介や意見交換の場をつくっていきます。 

 

 

 

●もちろん世界平和のために！人類みな兄弟。争いの

ない世界にしたい。【ペンネーム ケリーちゃん】 
●全ての戦争を終わらせたいです。特にウクライナや中

東。共に正常な神経の人々が始めたとは到底思えませ

ん。何とかならないのか歯がゆい感じがします。このまま

だと地球が滅びる日も近いのでは…ととても心配です。

【ペンネーム  ピース】 
●戦争を止めたい！平和になりますように。 

【ペンネーム  プルメリアンコ】 

●戦争、毎日心が痛い。自然災害は仕方がない面があ

るけれど、人の心にあんなにもへごな面があるのが悲し

く毎日辛い。できれば魔法で元の平和な生活に戻した

い。あの指導者を魔法で消したい。 

【ペンネーム  カランコ】 

★みなさんからお寄せ頂いた、紛争に胸を痛め、平和

への願いを魔法に託すお気持ちに強く共感します。一

人一人の願いや平和に向ける行動が魔法のような奇

跡を起こすことを信じて止みません。 
 

●杉の花粉を止めたい。20歳くらい若くなりたい。 

【ペンネーム  プルメリアンコ】 

★杉花粉のアレルギーに悩まれている方は大変多く、

日本の国民病ともいえる状況です。また、若返りも多

くの方が望むことで、全て魔法で叶えられるならハッ

ピーですね。 

 

●私は四姉妹ですが一番若くて明るかった一番下の妹

が思いもよらずネフローゼになって入院しています。私も

杖を使う生活ですが、妹に魔法をと思う毎日です。 

【匿名希望】 

★大切なご家族を想う気持ちがひしひしと伝わって

きます。魔法のように即効性はないかもしれません

が、周囲の方の心遣いが癒しを与えて、改善へと導い

てくれることを祈っています。 
 

 

 

 
 

 

★今回のいきいきワクワクで一番印象に残っ

たのは？★  

 

★もしも魔法が使えたら★ 

★その他何でも OK★ 

（2024年 2月号より） 

●たべる＊たいせつキッズクラブニュース、大根の収

穫と調理体験は参加した子どもたちの良い思い出に

なったと思います。【ペンネーム ケリーちゃん】 
●「入河内大根」の記事です。実際 CO・OP かもべで

の販売時には毎年必ず購入しています。いろいろな

調理法が記事の中にも書かれていて、楽しく調理して

います。【ペンネーム ピース】 
●キッズクラブの入河内大根楽しそうですね。私も作

っていますが難しいです。毎年一番良いのを種にしま

すがよい物は種も少なく植物の意地を見ます。【ペン

ネーム カランコ】 

●かなり前に安芸の入河内大根に見学に行ったこと

があり、なつかしくキッズクラブの体験読みました。お

料理もおいしいですよネ！ 

【ペンネーム プルメリアンコ】 
★安芸市の伝統野菜入河内大根の産地を訪れて、収

穫や調理を体験する企画でした。想像より大きな大

根を目にして驚く子どもたち。良い体験となりまし

た。何より現地の生産者さんが全面的に協力してく

ださったことに感謝です。 

 

●カラーでみましたら四万十のリースすごく素敵でし

た。【ペンネーム プルメリアンコ】 
★「いきいきわくわく」をカラーでご覧になられた

とのこと、もしかしてホームページを閲覧頂いたの

でしょうか？本紙はモノクロ印刷で制作している

ので、試食や作品の色味がお伝え出来ないことが課

題でした。ホームページなどＷＥＢを通してお伝え

できているのであれば嬉しい限りです。 

 

●先日はエシカル商品の投票に当選したと生協の商
品を頂きました。ありがとうございました。一緒に生協

をしている近所の方と、生協に行くとき助けてくれる息

子と一緒にごちそうになりました。 

【匿名希望】 
 

 

 

●暖冬でカランコが 12 月に咲いたまま冬を越していま

す。いいような…悪いような…？【ペンネーム  カランコ】 
★長く花を楽しむことができるという点では喜ばし

いことですが、植物の生態に影響するほど温暖化が

進んでいるのではと心配になりますね。 
 

 

☆心に響く名言☆ 

人に勝つより自分に勝て  

-  嘉納 治吾郎 

（日本の柔道家・教育者・貴族院議員 /1860～1938）- 
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投稿された方の中から

抽 選 で ３ 名 様 に 

粗品プレゼン ト ！ ！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

●今回の「いきいきわくわく」で一番印象に残ったのは？ 

 

 

 

 

●皆さんにとって「春の訪れ」を感じる食材は何ですか？ 

 

テーマ：「春の食材」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●その他何でもＯＫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いきいきわくわく」の感想・こうち生協へのご意見・ご質問、日常の出来事など 

お気軽にお寄せください。「いきいきわくわく」にて皆様の声を掲載させていただきます。 

また委員会でのこぼれ話、サークルでの出来事など、たくさんの声をお待ちしております。写真

等送っていただいてもＯＫ！コピーしての投稿も大歓迎。 

 

☆店舗職員もしくは、支所担当職員、

配送職員にお渡しください。 

※アンケートを受け取った担当者は

本部運営企画グループまで転送

よろしくお願いします。 

 

支所・店舗                    

委員会名・サークル名               

名前         班名                

―匿名希望―  ←匿名希望の方はこちらに○を   

ペンネーム                    

組合員コード                    
 

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い 



新堀コープ委員会で演奏された楽器は何でしょう？ 

答え（ ） 
ヒント：新堀コープ委員会の報告書をご覧ください(^^♪

裏面（いきワク Voice）の投稿をしてくれた方の中から抽選で３名様に

景品をプレゼントさせていただきます。【４月５日締切】 

切り取り線から切り取って裏面に必要事項を記入し、店舗サービスカウンター、 

生協職員、配送担当者、または本部運営企画グループまでお渡しください。 

 

 ２月のクイズの問題：「須崎支所の商品活動委員会で「水まわりのお

そうじ講座」の講師を務めた（株）ダスキンの社名の由来は「ダスト＋

○○○○」。○に入る文字をお答えください。」

正解は 「ぞうきん」 でした。 

ご投稿ありがとうございました。 

「いきいきわくわく」に掲載された声や情報は、こうち生協の 

広報で使わせていただく場合がございますのでご了承 

くださいませ。 

ダメな場合は遠慮なくご相談してくださいませ。 
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