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もう一度 を見つめ直し今できること
南海トラフ地震へ備える

身の安全を確保し

　　　　　命を守るために
今できること

津波から身を守る

まずは逃げること！！

※参考：冊子　高知県「南海トラフ地震に備えちょき」より
高知県の防災マップ➡

南海トラフ地震では、震度６弱ま
たは震度６強以上の揺れが1分以
上続きます。強い揺れがくるまで
数秒から数十秒しかありません。
慌てずまずは身の安全を確保して
ください。

■住宅の耐震化

■住まいのハザードマップ
　の確認

地震による住宅の倒壊を防ぐために、筋か
いや固い壁を増やしたり、住宅の基礎を強くす
る工事などを施し、住宅の耐震機能を向上さ
せる、住宅の耐震化を行ことが急がれます。我
が家の住宅の耐震について今一度確認してみ
ましょう。
高知県では、市町村と協力して、昭和56年

（1981年）5月以前に建築された住宅を対象に
住宅耐震改修のための補助金等の制度があり
ます。

ハザードマップは、災害時の危険情
報と避難に関する情報をわかりやす
くまとめた地図です。
市町村では、様々な災害に対応し

たハザードマップを作成しています。
お住まいの地域のハザードマップを
確認しておきましょう。

高知県南海トラフ地震に備えるポータルサイト ➡

高知県の海岸線への1メートルの高さの津波到達時間
（H24.8 内閣府公表）

津波の危険のある地域は、とにかく高台に逃げることです。津波は繰
り返し襲ってきます。安全なところに避難したら、警報等が解除されるま
で絶対に戻らないでください。津波に備えてあらかじめ、周辺の高台や
高い建物を確認しておきましょう。また日頃から避難訓練をしておくこ
とも大切です。

　大きな地震が起きると、「地震の揺れによる被害」
「津波による被害」に加え、「火災による被害」が発生
します。

■高台にある避難場所の確認と避難訓練
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学校の休み時間の長さ

カップラーメンのできる時間

今できること

今できること

南海トラフ巨大地震の
想定震源域

緊急地震速報が

　　　　　　流れたら 揺れがおさまったら

直ちに
身を守る行動を！！

火災から身を守る！！

　今年１月に発生した能登半島地震では、多くの方の命が犠牲となりました。亡くなられた方の
「死因」については、倒壊した建物の下敷きになったことなどによる「圧死」が最も多く、全体の
およそ40％を占めていたと言われています。将来必ず起こるとされている南海トラフ地震。その
発生確率は今後30年以内に70～80％と見込まれるなど、その切迫度は年々高まってきています。
もう一度今できることを見つめ直し、南海トラフ地震への備えをすすめましょう。

■家に消火器の設置・コンセントから
　プラグを抜いておく
電気製品は地震によって電源が入ることがあります。
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こーぷのあるくらし

地元グルメ
テーマ

支所・店舗 お名前 ペンネーム 組合員番号

３月のテーマ

答
え １９□□年

●締切  3月31日（日）

高知県では、市町村と協力して、住宅耐震改修のための
補助金等の制度があります。対象となるのは、何年の５月
以前に建築された住宅でしょうか？ 

ヒント：１ページをご覧ください。

※ご記入いただいた個人情報は、ＨＰやSNSへの掲載、紙面作成、生協から
の連絡、賞品発送に使用し、目的以外には使用いたしません。
※ご投稿いただいた文章は、紙面の都合上、内容に支障のない範囲で変
えさせていただく場合があります。ご了承ください。
※配送担当者または、店舗サービスカウンターにお渡しください。（運営
企画グループまで）

こーぷのあるくらし

返信カード

◆２月号の答え：  ハ ガ キ

　　　　　　　　　抽選で３名様に
５００円分のコープ商品券プレゼント！

テーマ以外でも商品への声やレシピ、おすすめ
スポットなど何でもOK！

こちらからも
投稿OK!
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南海トラフ地震に備えて
家族で決めていること

※HFWが行っているキャンペーンで
　集めているもの。
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■　　  スマイルグリーンプロジェクト
第１期 寄付金総額 10,０１３,８３２円
（２０２２年１１月１日～２０２３年１０月３１日）

■　　  コアノンスマイルスクールプロジェクト
第13期 寄付金総額 １５,２０３,１６０円
（２０２２年１１月１日～２０２３年１０月３１日）

■CO・OP×レッドカップキャンペーン
２０２３年度  寄付金総額 ６,３９７,２４４円
（１０月１日～１１月１０日）

寄付金付き商品の
ご購入ありがとうございました！

3月27日㈬は2月分利用代金の
再引き落とし日です。

※再引き落としに手数料２００円が
　加算されます。

地域区分理事推薦希望の申し出に
関する公告

1.役員選任を行う総代会

2. 2024年2月27日
第8回理事会で決定した
地域区分の理事定数

3.申出の受付期間
2024年3月4日（月）午前9時～ 2024年3月29日（金）午後5時30分

4.申し出の受付方法
所定の用紙（役員候補者推薦願）に記入の上、当該支所または本部運営企画グループ
に提出してください。用紙は支所または本部運営企画グループにご請求ください。

5.申出のできる方 … 2024年2月末においてこうち生協の組合員である方

2024年3月4日  こうち生活協同組合  理事長 佐竹  一夫

地域区分組合員理事

 中央

4名

東

2名 2名 2名 2名

安田

1名 

 須崎  四万十  南国支所区域

定　数

　役員の任期満了に伴い、役員の選任を行います。それに先立ち、
下記の要領で支所別役員推薦委員会の推薦を受けることを希望
する方の申し出を受け付けます。 （定款第19条、役員選任規約第7条）

以上

●日時／2024年6月27日（木）午前10：30
●場所／OMO7高知by星野リゾート

第39回通常総代会
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声

商品モニターさん
募集フォーム

▼

３月の感謝祭
よしだ・かもべ

店舗店舗では

四国電力
北環状

線

愛宕中学校
高知駅

コープよしだ高知市吉田町６－６

▶
コープ
よしだ

コープかもべ 高知市鴨部２丁目４－４３

河ノ瀬
交差点

能茶山
交差点

西部中学校

鏡川
月
の
瀬
橋

鏡
川
橋

高知県立
高知国際
中・高等学校 コープ

かもべ▶

お店のお買い得情報を発信中！

3 28
［ 木 ］

3 29
［ 金 ］

3 30
［ 土 ］

コープの行楽弁当で
お花見に

行きませんか！！

春爛漫

●「らんまんコース」
おかず8品
5日分（5食）
3,500円（税込）

●「いろどりコース」
おかず４品
5日分（5食）
2,600円（税込）

この他にも
「おかずコース」「お弁当コース」などがあります。

ひとり暮らしのご両親に
忙しい家事の時短に！

お問合せ／こうち生協本部 夕食宅配係
　　0120-994-981（9時～17時　土・日・祝除く）

住宅の耐震診断・メンテナンスは　こうち生協で！

家の耐震診断
どこに頼んだらいいのか

わからない？

ご相談・お見積り
 無料！！

　こうち生協指定店では、お見積り
に「一式」だけでなく、詳細の記載
をした明細をお付けし、費用の詳
細を明確にしています。

（月～金　9時～17時半）

お問合せ・お申込み／こうち生協 本部 サービス事業部
0120-994-942

コープよしだ・コープかもべの店内でも
募金箱を設置しています。

令和6年 能登半島地震災害
支援募金にご協力をお願いします
［募金の方法］
1月3回注文書～3月4回注文書

172502注文
番号

注文数 で100円の募金1

172511注文
番号

注文数 で1,000円の募金1

よしだ・かもべ

◆2024年度方針書理事長巻
頭言について確認されまし
た。
◆こうち生活協同組合2023
年度まとめ2024年度全体

方針が確認されました。
◆みなし自由脱退について確認されました。
◆2023年度方針の進捗状況と、12月決算、安全
防衛運転の報告が確認されました。
◆以下の報告が確認されました。
●コープしこく商品検査室開設
●「コープしこく　美（ちゅ）ら島応援もずく
　プロジェクト」
●第39回通常総代会 第6回準備委員会報告
●コープたんぽぽ2024年1月幹事会報告
●2024年1月LPAの会定例会報告
●2024年1月たべる＊たいせつキッズクラブ
　サポーター会報告
●2023年11月環境関連実績報告
●内部統制2023年度12月の進捗報告
●支所・店舗運営会議報告
◆2023年度第7回監事会の報告が確認されました。

１月

理事会だより
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お買い得品
いっぱいの３日間！！
お買い得品
いっぱいの３日間！！

　

ご
自
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品
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。

コープの夕食宅配

あなたのお家は南海トラフ地震に
耐えられますか？

こうち生協が提携する指定店では、
住宅の耐震診断を行い、診断に
沿ったメンテナンスを行っています。
ぜひご相談ください。



－４－

よく購入している商品が
エシカルな商品とは知りませんでした！

よい学びとなりました

投票数
1013

Himawari２月１回エシカルな商品へのご投票ありがとうございました。こうち生協の組合員さんの投票で決まったエシカルな商品ベスト１０です。

『エシカルな商品』人気ランキング『エシカルな商品』人気ランキング

一番のおすすめは芯がないので
ゴミが出ないことです。とてもエコで
すね。長さも130ｍとたっぷりなの
で、取り替えの頻度も少なくて嬉しい
です。しかもアンゴラの学校作り支
援に間接的にも参加ができるという
事が、またよいことだと思います。

やわらかワンタッチコアノン  シングルやわらかワンタッチコアノン  シングル

主要な原材料
に産地や栽培
方法が明らか
な国産素材

組合員と生産者が
つながって作られ
た産直商品

「つくる」から
「すてる」までの
環境負荷を軽減

主要な原材料
に国産素材を
使用

アンゴラの
学校づくり
を支援

1位 2位 3位

5位 6位 7位

9位 10位 10位

4位

7位

とにかく自然な味で美味しい！や
はり国産素材のものが安心安全であ
ると思うし、日本の国の生産から消
費までの色々な安心のある食品を次
世代のためにも勧めたいし、自分も
使っていきたいです。

北海道のそのまま枝豆北海道のそのまま枝豆

徳用サイズでリーズナブル！深い
香りとコクが美味しいコーヒーです。

他のメーカーのティシュを使った家
人が「この紙鼻をかむとき直ぐにへたっ
て使いにくく、へなへなになる」とのこ
と。そういわれると、コープさんのティ
シュはハリがあって表面はすべすべと
肌あたりが良い。使用感よく、SDGsの
役にも立っているならなお嬉しいです。

ティシュティシュ

毎回注文しています。佐賀県、長
崎県で水揚げされたあじ。味、塩加
減、大きさ、誠に丁度です。

あじ開きあじ開き

５個入りで経済的、揚げあがりが
パリッとしていて、揚げ物下手の私も
上手くでき「お母さん上手！！」と娘
に褒めてもらえて嬉しいです。

肉コロッケ肉コロッケ

忙しい時に夕食のおかずに直ぐで
きる正直な味と肉質は美味しくリ
ピートする品。パサついておらず、気
に入っています。
油ものフライの準備・片付けなど

を思うとエコ商品です。

銀座梅林のヒレカツ銀座梅林のヒレカツ

きめ細かくて、ジッパーもあり使い
やすく無駄にならない。安心な食品
を購入し、消費したいですね。体は
食べるものから作られると言われて
います。自分の体にやさしい、家族に
もやさしい食づくりをしていきたいと
日頃から思っています。

今回エシカルな商品の意味や言葉を
初めて知りました。知る事ができて良
かったと思います。自分視点だけでな
く、買い物の際にはこれからは、何気な
くやっていた環境や社会、他者への視
点のことをもっと考えながら買い物をし
ていこうと思いました。

意識して商品を購入
よく購入している商品がエシカルな

商品とは知りませんでした。Himawari
のおかげで知ることができたので、これ
からはもっと意識していろいろな商品を
購入しようと思います。

片栗粉片栗粉

甘みも丁度で量も少なめ、美味し
く直ぐに食べられるのでよく利用し
ます。

森林の環境や
地域社会に
配慮して作ら
れた商品

夫が、「このほうれん草、シャッキ
シャキやねぇ。」と言うので、「これ、
冷凍食品ながよー。」と私。冷凍食
品だと、野菜室でシワシワになった
り、茹でて保存して傷ませたりする
事がありません。

宮崎のカットほうれん草宮崎のカットほうれん草

電子レンジで調理できて便利で
す。具のいなり揚げも大きくて大満
足です。食べたい時に直ぐに食べら
れるので冷凍庫に常備しておきたい
商品です。

讃岐きつねうどん讃岐きつねうどんコーヒーバッグ  リッチブレンド  徳用コーヒーバッグ  リッチブレンド  徳用

十勝産小豆の
ぜんざい
十勝産小豆の
ぜんざい

より持続可能な
農業を営む農園で
育てられた商品

たくさんの商品へのおすすめコメントを紹介しています⇨
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