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いつも重いものを中心に生協さん
にお世話になっています。重くても嫌な顔
をせず、本当に助かります。年末に転ん
でしまい、足をケガした折も色 と々持って
来てもらい本当に助かりました。
　生協をやってて良かったと改めて思いま
した。またよろしくお願いします。

昨年１０月の事でした。その週も
主人にお供えをするリンゴを頼んでいま
したが、その時のリンゴが腐っていて、今ま
でこんなことがなかったのにと思って電話
をさせていただきました。そしたらあくる日
不便な所なのに、わざわざ持って来てく
ださって、本当に嬉しかったです。お陰で
きれいなリンゴをお供えできました。
　ありがとうございました。

生協さん「元気かよー」私「はーい今
日も元気で生きてます！」生協さん「風邪ひく
なよー」私「そんな風邪なんてもんはひいちゃ
らんよー」大きな声で会話して、私の安否を
確かめてくれ、本当に嬉しいです。遠くに住
む子どもにも孫にも、そんな優しい声はかけ
てもらえません。一週間に一度の配送を楽
しみに暮らしています。本年もよろしくお願い
します。３月２日生まれ、もうすぐ８４歳です。

担当さんのハキハキとした挨拶や
丁寧な立ち回りがとても気持ち良いです。
体調の関係で在宅しているのにお出迎
えできず、置き配をお願いしたい旨を玄関
に貼っておくことがあります。その際、置き場
所に立ち入る時に「失礼します！」立ち去
る時にも「失礼しました！」来た時も帰る
時も「こんにちは！こうち生協です！ありがと
うございました。」単に不在なだけかもし
れないのに、「ああきっとこの人は在、不在
に関わらず、挨拶や丁寧な立ち回りを欠
かすことがないんだろうなぁ」と外の気配
から感じます。いやー本当に感心しきり。
　２０２４年もよろしくお願いします。

担当者がＭさんから途中で変わっ
た事はとても残念でしたが、今回の担当
のＫさんも一生懸命頑張ってくれているの
が伝わります。配達料を払っているとはい
え、荷物を運ぶのは大変です。車を置いて
（停めて）から運ぶのは全て手！台車とか
あれば便利なのでは…。雨の日は傘もさ
すことも出来ないし、本当にご苦労様で
す。いつも笑顔でありがとうございます。

生協さんにお世話になりだして、
かれこれ３０年近くになると思います。最
近は母が近所の人たちとグループで購
入させていただいていました。ところが今
年、思いもよらぬ母の死に一旦脱会とい
う形をとらせていただきました。それまで生
協さんにはかなりお世話になり、助けら
れていたので、やめると不自由で再び個
人宅配で再加入しました。おかげ様で
冷蔵庫はいつでも安心な状態で、毎日
美味しくいただいています。また、担当の
配達員さんもとても可愛らしく、週に１回
の配達が楽しみです。

転勤で徳島から高知へ来まし
た。知らない土地、知り合いもいない中、
少し寂しい毎日でした。
　生活も落ち着いてきた頃、徳島でも
利用していた生協をお願いしようと思い
宅配を始めました。同じ四国ということ
もあり、カタログ内容も似ていて、使った
商品もあって懐かしく嬉しい気持ちにな
りました。高知ならではの商品も楽しみ。
季節も感じながら毎週楽しみにしてい
ます。暑い中、寒い中配達ありがとうご
ざいます。

あなたとこうち生協との心に残るちょっといい話あなたとこうち生協との心に残るちょっといい話
2023

私は後期高齢者の障がい者で
す。なかなか買い物に行けません。生協さ
んは、雨の日も雪の降る時でも一度も休
みなく食べ物を届けてくださっております。
配送の皆さんに感謝致しております。お
かげ様で命をつなぐことが出来ておりま
す。一年間ありがとうございました。運転
に気を付けて安全運転祈っております。

命をつなぐことが出来ています 生協をやってて良かった

週一の配送を楽しみに

高知ならではの商品

笑顔でありがとう

丁寧なあいさつに感心

お陰できれいなリンゴをお供え

冷蔵庫はいつも安心な状態

Himawari １月１回（12月3週発行）で募集した
『あなたとこうち生協との心に残るちょっといい話』に36名の組合員さんから

ご投稿がありました。その一部をご紹介します。
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１１月 リサイクル回収報告

こうち生協 LPAコラム

※宅配での飲料パックの回収量は、年度末に集計するため、この数量には含まれていません。
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リースを作りました 　　四万十支所　商品活動委員会
12月14日（木）

商品活動委員の原田さん指導の下でリース
作りをしました。
ヒメスギを土台にして、金の輪に針金を使っ
てからめていくと、もこもことした可愛いリース
が出来ます。そのリースに椿の実・まつぼっくり・
バラの実・ペッパーフラワーなど配色を考えて
自由に小物を付けると素敵なマイリースが出来
上がりました。

トラックラッピングの絵に感謝状 12月19日（火）

こうち生協は、交通安全を啓発する取
り組みとして、交通安全の絵のラッピング
車を走らせています。その絵を今年度は、
おおつき保育園・あたご幼稚園の園児の
みなさんに描いていただき、絵を描いて
くれた二つの園の園児のみなさんに佐竹
理事長から感謝状を贈呈しました。こう
ち生協は交通ルールを守り、地域で車両
を走らせていただいているという感謝の
気持ちをもって運転をしています。

たべる＊たいせつキッズクラブ
親子で「入河内大根収穫＆調理体験」を開催 １月13日（土）

安芸市立東川公民館にて、「入河内大根のこ
そう会」のみなさん、地域の女性部の皆さんに
ご協力いただき、安芸市の伝統野菜「入河内大
根」の収穫＆調理体験を開催。２組６名の組合員
さん親子に参加していただきました。入河内大
根の大きさは、青首大根の約３倍で中には10kg
を超えるものもあります。大きな大根を引っこ
抜く作業は思ったよりも難しく、子どもも大人

も「重いー！抜けん！」と苦労しながらの収穫作業となりました。収穫作業の後は、入
河内大根を使ったお料理をいただき、親子で旬の伝統野菜を味わいました。

（株）ダスキンに来ていただき「水まわりの
おそうじ講座」を開催しました。ダスキンは60
周年を迎えた歴史ある企業で、社名の由来は、
ダスト+ぞうきんで「ダスキン」だそうです。
洗剤の液性や表記、お掃除の基礎知識から基
本や手順までを教えていただきました。

お掃除のポイントは、「汚れは軽いうちに！マメなおそうじが大事!」とのことです。

（株）ダスキン
水まわりのおそうじ講座

須崎支所　商品活動委員会
1月18日（木）

回 収 品

飲料パック

たまごパック

食品トレイ

シッパー内袋

チラシ類

トイレットペーパーなど

ペットボトルの蓋など

食品トレイ
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高知のおすすめスポット！
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終日路上で開かれる市
としては日本一の規模を誇る
●場　所：高知市追手筋
●開催日：毎週日曜日
 6時頃～15時頃
　※1月１、2日・8月10日～12日休
●出店数：およそ350店

火
曜
市
曜
市

買い物と歴史ある風情
を楽しむ
●場　所：高知市
 上町4丁目～5丁目
●開催日：毎週火曜日
 6時頃～15時頃
●出店数：18店

木
曜
市
曜
市

日曜市に次いで人気！
手頃な昼食や晩ご飯の食材に
●場　所：高知市　県庁前
●開催日：毎週木曜日
 6時頃～15時頃
●出店数：65店

金
曜
市
曜
市

地域と出店者との
長い時を重ねた絆
●場　所：高知市
 愛宕町1丁目
●開催日：毎週金曜日
 6時頃～15時頃
●出店数：15店
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「一般ＮＩＳＡ」と「つみたてＮＩＳＡ」は併用不可
（同時に両方はできない）

「成長投資枠」と「つみたて投資枠」は
併用可能（同時に両方使える）

新NISAの変更点

非課税での運用期間　それぞれ５年と20年

無期限

非課税投資枠（限度額）
それぞれ年120万円と年40万円

それぞれ年240万円と年120万円で、
生涯投資枠1,800万円

（うち成長投資枠は1,200万円まで）

これまではＮＩＳＡで買った
株や投資信託を売却するとその枠は消滅

翌年に非課税枠が復活



こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／ コープ
よしだ

コープ
かもべ

コープ
しこく

こうち生協
ホームページ

こーぷの
あるくらし
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❶豚ひき肉に「　　米と米麹の甘酒」を加えて
混ぜ、10分置く。
❷にんにくとしょうがはみじん切りに、にんじ
んは7～8ミリの角切り、万能ねぎは小口切
りにする。
❸「　　国産大豆中粒納豆」に［A］をまぶす。
❹フライパンに油を入れて弱火で熱し、②のに
んにくとしょうがを炒める。

❺香りが立ったら、①、②のにんじんを入れて
肉に火が通るまで中火で炒める。
❻炊いたもち麦ご飯を入れて炒め合わせ、パ
ラリとしたら②の万能ねぎ、③を入れて手
早く炒める。
❼もち麦ご飯は、炊飯器に白米を入れて1合
分の水加減で合わせたのち、「　　もち麦」
と水300mlを入れて炊きます。

納豆甘酒チャーハン

店休日
コープよしだ：3月6日（水）
コープかもべ：3月7日（木）

要予約
よしだ・かもべ

店舗 情報 お店で共済相談ができます！
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3月12日㈫は2月分利用代金の
引き落とし日です。

※CO・OP共済（たすけあい・あいぷらす・
　終身共済・火災共済）掛け金の引き
　落とし日は３月２６日（火）です。

日時：3月12日㈫ 13：００～１５：００
場所：コープよしだ 2階 組合員活動室
参加費：100円
●高齢者のための
「南海トラフ地震対策推進出前講座」

認知症にやさしい地域づくり
交流広場「よしだサロン」開催
認知症の方やそのご家族、地域の方どなたでも参加
できる交流サロンです。お気軽にご参加ください。

こうち生協は「よしだサロン」に協賛しています。
お問合せ／南街・北街・江ノ口地域包括
　　　   支援センター 088-821-7551

申込不要

牛乳パック・チラシ・カタログ回収に
ご協力をお願いします。

生協が毎週お配りしている
カタログやチラシは、配送時
に回収しています。

カタロ
グ

コープよしだ・コープかもべの店内でも
募金箱を設置しています。

令和6年 能登半島地震災害
支援募金にご協力をお願いします
［募金の方法］
1月3回注文書～3月4回注文書

172502注文
番号

注文数 で100円の募金1

172511注文
番号

注文数 で1,000円の募金1

よしだ・かもべ

ご応募は
こちらから▶

【募集内容】
毎月１回その月に発行した
『機関紙Himawari』について、編集事務局
からお願いするテーマに沿っての意見や情報
のレポートをWebフォームから提出。
レポート提出者には毎回粗品をプレゼント。

【応募資格】
こうち生協の組合員さんで、パソコン・
スマートフォンでWebから「モニター
レポート用フォーム」に入力のできる方。

【募集人数】 50人
※応募多数の場合は、地域や年齢などのバランスを考慮し、
　選考させていただきます。

【応募締切】 ２０２4年3月3日（日）
※ご応募いただいた方には3月末日までに当落を
　ご連絡いたします。

【モニター期間】 2024年4月～2025年3月

【募集内容】
毎月１回その月に発行した
『機関紙Himawari』について、編集事務局
からお願いするテーマに沿っての意見や情報
のレポートをWebフォームから提出。
レポート提出者には毎回粗品をプレゼント。

【応募資格】
こうち生協の組合員さんで、パソコン・
スマートフォンでWebから「モニター
レポート用フォーム」に入力のできる方。

【募集人数】 50人
※応募多数の場合は、地域や年齢などのバランスを考慮し、
　選考させていただきます。

【応募締切】 ２０２4年3月3日（日）
※ご応募いただいた方には3月末日までに当落を
　ご連絡いたします。

【モニター期間】 2024年4月～2025年3月

『機関紙　　　　　　　  』『機関紙　　　　　　　  』
20242024

モニター募集モニター募集

【お申込み・お問合せ】
こうち生協  本部  運営企画グループ

9時～17時半（土日除く）0120-136-201

●Informationが、自分にとってそ
のとき有益であってもなくても目を
通すページです。「あ、こういうの
あるんだ、いつか役に立つかな」
と頭の片隅に置いておくことを
意識できます。

●テーマの投稿、とても好きです！
どれくらい投稿が来てるか分か
りませんが、月１で１ページ丸々
使ってみても面白いかもしれませ
んね。

機関紙モニターさんレポートより 期間：２０２３年９月１日～１０月２０日

「２０２３年度ピンクリボン運動
キャンペーン」にご協力
ありがとうございました

CO・OP共済相談会３月の

早めに加入していて良かった 南国支所  組合員さん

※実際のお支払いは、共済金請求書ご提出後の判断となります。
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0120-100-251
10：00-16：30 11：00-17：30

0120-040-908
10：00-16：30 11：00-17：30

全国の生協での寄付金
総額（コープ化粧品）
1,０９１,６７９円

＜栄養価1人分＞エネルギー／572kcal

作り方

米と米麹の甘酒 ..................... 大さじ2
国産大豆中粒納豆................... 2パック

豚ひき肉 ..........................................100g
にんにく..................................... 1片（7g）
しょうが ................................... 1片（15g）
にんじん..............................小1本（100g）
万能ねぎ.............................. 10本（100g）

材料（2人分）

　　米と米麹の甘酒 ......... 小さじ1
しょうゆ ........................... 大さじ1

［A］

　　もち麦...................................1合
白米.............................................1合
サラダ油 ...............................小さじ2

［もち麦ごはん
  （炊き上がり全量約700g）400g］白米にもち麦を加えて炊いた「もち麦ご飯」

を使うことで、食物繊維がプラスできるうえ、
パラリとしたチャーハンに。

コツ・ポイント！
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食物繊維がとれる代表的な食べ物

■不溶性食物繊維
　を多く含む食品

■水溶性食物繊維
　を多く含む食品

■不溶性・水溶性
　の両方を
　含む食品

きくらげ 大豆 さつまいも 葉野菜 他、玄米・雑穀

わかめ りんご ひじき こんにゃく

大根

他、昆布・大葉

ごぼう にんじん かぼちゃ アボガド

納豆

他、千切大根

レポートを
ご提出いただくと

粗品を
プレゼント！！

水に溶けないが、水
を吸って大きく膨ら
み、便の量を増やす。

水に溶けてゼリー状
になり、糖などの
吸収を緩やかにする。

　子どもが持病を持って生まれたこともあり、早めに加入をしておいたお陰で、
突然入院となってしまった時に付き添い入院だったので大変助かりました。

納豆ともち麦のＷで

　　食物繊維がとれる！納豆ともち麦のＷで

　　食物繊維がとれる！



－４－

あなたの空いた時間にお手伝いをしてみませんか？あなたの空いた時間にお手伝いをしてみませんか？
お手伝いを

してくれる活動会員さん募集！！お手伝いを
してくれる活動会員さん募集！！

　こうち生協の組合員になって長いけど、たんぽぽの
活動のことをほとんど知りませんでした。私にやれるか
心配でしたが、主婦がお家でやっている掃除やお料
理で構わないと聞き、「できるかな？」と思い活動会員
になりました。最初他人のお家に入ることに抵抗があり
ましたが、皆良い方ばかりで楽しく活動できました。ま
た利用者さんとお話しするのも楽しく勉強になることも
多いです。たんぽぽの活動は利用会員さんの困ってい
ることに寄り添える頼もしい会だと実感しています。

困っていることに寄り添える頼もしい会
　他県より引っ越してきました。こうち生協にも
組合員同士の助け合い活動があるのを知り、
活動会員になりました。知らない土地で知り
合いも居なくて、何が出来るか不安でしたが、
登録してみると、イベントや学習会など自分に
役立つ事がいっぱいありました。何かあったら
相談出来る仲間も沢山でき、心強い日々で
す。人のお役に立てると実感できるこの活動は、
自分自身も若返り、元気をもらえます。

自分自身も元気をもらっています
　お手伝いをしていて嬉しかった事は、気難し
いと挫けそうになっていた利用会員さんから、
事務局を通して私宛に年賀状が届いたこと
です。思わず涙が出そうでした。また帯屋町を
歩いていた時に名前を呼ばれ、見ると前に私
がお手伝いをさせて頂いたKさん。元気だった？
と抱き付いてくれるくらいの再開！嬉しかった
な～。笑顔で元気に高齢者には、親孝行の
つもりでと思ってお手伝いしています。

親孝行のつもりで

子育てが終わり

　　何か始めたい方 退職後時間のある方

困ったときはお互い様　

くらしの助け合いの会　コープたんぽぽ
コープたんぽぽは、「困った時はお互い様」の気持ちで
組合員さん同士が助け合う、有償ボランティアの活動です。

食事作り 草引き断捨離のお手伝い 庭木の簡単な剪定

洗 濯 買い物

話し相手

掃 除

活動会員さんの声

お問い合せ／こうち生協　本部　コープたんぽぽ事務局 0120-136-201 9：00～17：30（土・日休）

高知市・南国市周辺
にお住まいの方で

13：00～14：00

コープよしだ　2階 組合員活動室
（高知市吉田町６-６）

どなたでもお気軽にお越しください！

3月15日（金）日時／

場所／

◆活動エリア：高知市・南国市
◆対象：高知市・南国市周辺にお住まいのこうち生協の組合員さん。
◆活動時間：基本２時間　9：00～17：00（月曜日～金曜日）※年末年始、お盆は休み。

◆料金：年会費／1,000円

◆会の主旨に賛同していただける賛助会員さんも募集しています。

１口 1,000円１５４８３１注文
番号

屋内のお手伝い／２時間 1,600円＋交通費
屋外のお手伝い／２時間 2,000円＋交通費

活動会員説明会

高齢者宅などでの

家事全般、庭木の剪定、

庭の草引きなど、だれでも

できるお手伝いです。
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