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資源物が回収され、商品になるまで

新しい商品に
生まれ変わります

カタログ・チラシ
牛乳パック・注文書

チラシ以外のもの
（ビニール、新聞、封筒等）
を排除します。

ハートフルコープこうち
では、回収したカタログ・
チラシ等を圧縮して容量
を減らします。
容量が減ると、一度にた
くさん運べるようになり、
輸送する時のCO₂削減に
つながります。

ハートフル
コープこうち

こうち生協
特例子会社

こうち生協の
リサイクル

配送担当者に

　 お渡しください！

生協が毎週
お配りしている

カタログやチラシは、
配送時に回収

しています。
カタロ

グ

チラシ
固形燃料

※固形燃料はさまざまな工
場でボイラー燃料として
利用されています。

カタ
ログ

チラ
シ

たまごパック 商品が入っている
ポリ袋

商品カタログ
チラシ・注文書

再生紙

牛乳パック

生
ま
れ

変
わ
り
ま
す

資 

源

トイレットペーパー
など

主に
ペットボトルの
キャップ

これらのものを配送時に回収・リサイクルしていますこれらのものを配送時に回収・リサイクルしています

私たちの身の回りにあるものは、限りある資源から
作られています。大切な資源を守るために必要な
のがリサイクルです。

カタログチラシ

牛乳
パック

牛乳
パック

達成につながるリサイクル

資源をいかそう！

選別共同購入

製紙会社 圧縮
たまごパックたまごパック 商品が入っているポリ袋商品が入っているポリ袋

配送時に回収しています。
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こうち生協 LPAコラム

５月 リサイクル回収報告

高知のおすすめスポット！

高
原
の
絶
景
を
満
喫
！

四
国
カ
ル
ス
ト

愛
媛
県
と
高
知
県
に
ま
た
が
る
尾
根
沿
い
に

広
が
る
四
国
カ
ル
ス
ト
。

標
高
１,
０
０
０
ｍ
～
１,
５
０
０
ｍ
の
高
地
か
ら
の
眺
め

は
絶
景
で
、絶
好
の
ド
ラ
イ
ブ
＆
ツ
ー
リ
ン
グ
ル
ー
ト
に
な
って

い
ま
す
。カ
ル
ス
ト
特
有
の
白
い
岩
肌
の
石
灰
岩
が
点
在
す
る

大
草
原
と
遠
く
に
連
な
る
山
々
。

３
６
０
度
の
大
パ
ノ
ラ
マ
が
楽
し
め
ま
す
。

高知IC　 須崎東IC　 天狗高原　約１時間３５分
高知県高岡郡津野町芳生野乙４９２１-２２

アクセス

天
狗
高
原

P

PP
P

383

ヒメユリ・
ササユリ群生地

展望台

ドリーネ群

ハンカイソウ
群生地

姫鶴荘
キャンプ場

48

カルストテラス

姫鶴平姫鶴平

天狗高原天狗高原

五段高原五段高原
バンガロー・キャンプ場バンガロー・キャンプ場

四国カルスト エリアMAP四国カルスト エリアMAP

宿泊施設　星ふるヴィレッジTENGU宿泊施設　星ふるヴィレッジTENGU

「
コ
ロ
ナ
が
規
制
緩
和
に
な
っ
て
」

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。毎
日
暑
い
で
す
ね
。

さ
て
コ
ロ
ナ
が
５
類
に
な
り
規
制
が
緩
和
さ
れ

て
、旅
行
や
会
食
等
行
動
範
囲
が
広
く
な
っ
て
い
る

様
に
思
い
ま
す
。

私
た
ち
L
P
A
の
会
で
も
少
し
ず
つ
活
動
の
幅

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
少
し
先
で
す
が
、11
月
12
日（
日
）に
は
、高

知
県
生
協
連
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
、「
協
同
組
合
フ
ェ

ス
タ
」が
、高
知
市
の『
と
さ
の
さ
と
』で
行
わ
れ
ま

す
。L
P
A
も
出
店
す
る
の
で
、久
し
ぶ
り
の
大
き

な
イ
ベ
ン
ト
に
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
ご
来
場
く
だ
さ
い
ね
。

そ
の
他
、セ
ミ
ナ
ー
依
頼
も
少
し
ず
つ
増
え
て
き

て
い
ま
す
。

組
合
員
さ
ん
３
名
以
上
集
え
る
会
場（
集
会
所

や
公
民
館
、各
支
所
組
合
員
室
、C
O
・
O
P
店
舗

組
合
員
室
な
ど
）
を
ご
用
意
い
た
だ
け
る
と
、

L
P
A
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご
依
頼
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

スポーツ鬼ごっこde婚活しましょ！に協賛 6月10日（土）

公益財団法人高知市スポーツ振興事業
団が主催する高知市民（25歳～38歳の独
身男女）を対象とした、カラダとココロが
弾むステキな出会いの交流会が開催され
ました。このイベントは、独身男女の出会
いの場を提供し、カラダを動かしながらス
テキなお相手を見つけて貰おうというも
ので、当日は約３０名の男女が参加し交流
しました。

高知県の障がい者スポーツを応援！
高知県インクルーシブ
フットボールフェスティバル2023 7月1日（土）

インクルーシブとは、排除しない・みん
ないっしょという意味です。東部総合運動
場多目的ドームにて、高知県サッカー協会
主催の「インクルーシブフットボールフェ
スティバル」が開催され、フットボールを通
じて、障がいのある人と健常者が一緒にス
ポーツを楽しみました。当日は県内でサッ
カーチームに所属する小学生が親子で参

加し、アイマスクを着用してプレーする「ブラインドサッカー」や、松葉杖を使って
プレーする「アンプティサッカー」などの体験をしました。こうち生協はこの活動
に賛同して協賛しています。

コープ葬祭　終活セミナーを開催 7月9日（日）

四万十市のベルモニー会館具同にて、終活セミナーを開催。選べる家族葬・
相続と遺言書の重要性・個別相談会などを行いました。将来の不安を解決する
ために、コープ葬祭主催の終活セミナーを高知県下で定期的に行っています。
次回は9月21日（木）須崎市のベルモニー結 須崎東での開催を予定しています。

コープかもべに「お料理」の児童作品展示
高知大学教育学部附属特別支
援学校の生徒さんが工作で作っ
た「お料理」の作品をコープか
もべに展示しています。同校で
は、児童生徒自身の学習意欲を
高めると共に、広く特別支援教
育への理解を深めて貰うことを
目的に児童生徒の作品を様々な
場所で展示披露しています。 ※宅配での飲料パックの回収量は、年末に集計結果が判明するため、この数量には含まれていません。

回 収 品

飲料パック

たまごパック

食品トレイ

シッパー内袋

チラシ類

トイレットペーパーなど

ペットボトルの蓋など

食品トレイ

固形燃料

再生紙

112kg

406ｋｇ

100kｇ

745ｋｇ

162,950ｋｇ

再 生 品

カタロ
グ カタロ

グ
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▶
▶

こ
う
ち
生
協 

L
P
A
の
会
　
明
神  

智
代
美

■ 

Ｌ
Ｐ
Ａ
セ
ミ
ナ
ー

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
家
計
管
理
と

資
産
運
用
セ
ミ
ナ
ー

女
性
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

認
知
症
セ
ミ
ナ
ー

お
こ
づ
か
い
ゲ
ー
ム

防
災
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
等

■ 

セ
ミ
ナ
ー
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
せ

こ
う
ち
生
協  

本
部  

こ
う
ち
生
協

L
P
A
の
会
事
務
局
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こうち生協はこのイベントに
協賛しました。

こうち生協はこのイベントに
協賛しました。



こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／ コープ
よしだ

コープ
かもべ

コープ
しこく

こうち生協
ホームページ

こーぷの
あるくらし
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豚キムチたまご炒め

　　韓国直輸入キムチ..............100g
　　豚ロース薄切り肉 ..............150g
にら...............................1束（100g）
たまご........................................ 2個
にんにく..................................... 1片
塩・こしょう.............................各少々
サラダ油 .......................... 大さじ1/2

材料（2人分）

＜栄養価1人分＞ エネルギー／346kcal

cookpad　 
レシピページ▶

豚肉とたまごからたんぱく質が
しっかりとれる、手軽な炒め物で
す。豚肉からビタミンB１が摂取
できます。たまごを加えることで、
辛みがマイルドになるので、お子
さんや辛いものが苦手な方にも
おすすめです。

コツ・ポイント！
❶にらは長さ4センチに切る。にんにくは薄
切りにする。
❷豚肉は2～3等分に切る。
❸フライパンに油を入れて中火で熱し、①
のにんにく、②を炒め、色が変わったら塩・
こしょうをする。
❹「   韓国直輸入キムチ」を入れて2～3分
炒める。
❺①のにらを入れてざっくりと炒め、割りほ
ぐしたたまごを回し入れて手早く混ぜる。

作り方

要予約
よしだ・かもべ

店舗 情報

CO・OP共済相談会9月の

日 月 火 水 木 金 土
     1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
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相談会

LPA
相談会

LPA
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LPA
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LPA LPA
相談会 相談会
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LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

日 月 火 水 木 金 土
     1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

相談会

相談会

相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

LPA
相談会

相談会

0120-100-251
10：30-16：00 11：00-17：30

スピーディな対応 東支所  組合員さんより

子どものケガでしたが、請求から入金までの期間が非常にスピーディでした。直ぐ
に銀行への入金があり安心しました。他のスポーツ保険にも入っていますが、どれも
対応が遅く手間がかかりました。

※実際のお支払いは、共済金請求書ご提出後の判断となります。

お店で共済相談ができます！

牛乳パック・チラシ・カタログ回収に
ご協力をお願いします。

生協が毎週お配りしているカタログや
チラシは、配送時に回収しています。

子育て広場開催
“ホッと一息”？それとも、楽しいおしゃべり？
子育て中のお母さん方を応援！
●場所：コープよしだ
●開催日：毎週月曜日 10時～12時（祝日は休み）
●参加費：親子１組 200円（保険費・コーヒー代含む）
お問合せ／こうち生協 本部 運営企画グループ

日時：9月12日㈫ 13：００～１５：００
場所：コープよしだ 2階 組合員活動室
参加費：100円
◆笑いヨガ  ◆懐メロを歌う
講師／デイサービス アルコ潮見台 末延倫啓氏

認知症にやさしい地域づくり
交流広場「よしだサロン」開催
認知症の方やそのご家族、地域の方どなたでも参
加できる交流サロンです。お気軽にご参加ください。

こうち生協は「よしだサロン」に協賛しています。
お問合せ／南街・北街・江ノ口地域包括
　　　支援センター 088-821-7551

申込不要ベビーフードをそのまま

食べさせるのはちょっと…
でも完全手づくりするのは大変…

子育てするママとパパを応援子育てするママとパパを応援

コープの〝離乳食・幼児食″
お助けシリーズ

コープの〝離乳食・幼児食″
お助けシリーズ

そんなあなたに！そんなあなたに！

離乳食・幼児食作りがカンタンに！！離乳食・幼児食作りがカンタンに！！

ご登録いただくと、毎週きらきらテップを掲載した　　

チラシをお届けします。

便利な
冷凍食材が充実

いろいろな
素材と合わせて
アレンジしやすい

子育て世代の
声をかたちに

安心な原料を
徹底した
品質管理で

きらきらステップきらきらステップ

119962登録番号

9月12日㈫は8月分利用代金の
引き落とし日です。

※CO・OP共済（たすけあい・あいぷらす・
　終身共済・火災共済）掛け金の引き
　落とし日は９月２６日（火）です。

人気の商品！！人気の商品！！
５ヵ月頃～１歳６ヵ月頃５ヵ月頃～１歳６ヵ月頃

透
明
感
あ
ふ
れ
る
ハ
リ
つ
や
肌
に

透
明
感
あ
ふ
れ
る
ハ
リ
つ
や
肌
に

国
産
バ
ラ
を
丸
ご
と
使
用
し
た

エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア

フ
リ
ー
リ
ア
の
フ
ェ
イ
ス
ク
リ
ア

国
産
バ
ラ
を
丸
ご
と
使
用
し
た

エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア

フ
リ
ー
リ
ア
の
フ
ェ
イ
ス
ク
リ
ア

薬用美白フェイスクリアは

ふきとり用
コットン 80枚

無
香
料
な
の
に

や
さ
し
い
バ
ラ
の
香
り

い
つ
も
の
化
粧
水
前
に
！

２５％
ＯＦＦ

２１％
ＯＦＦ

●販売名/
コープ フリーリア
薬用美白フェイスクリアE

4月3回 2,050円（税抜） 6月1回 2,000円（税抜）

サ
ッと
ふ
く
だ
け
で
く
す
み
の
一
因
、古

い
角
質
を
す
っき
り
取
り
除
き
ま
す
。

古
い
角
質
を
取
り
除
く
と
透
明
感
が

ア
ッ
プ
し
、次
に
使
う
化
粧
水
や
美
容

液
の
浸
透
も
角
質
層
ま
で
ぐ
ー
ん
と

ア
ッ
プ
。や
わ
ら
か
な
肌
に
整
え
ま
す
。

フ
リ
ー
リ
ア
に
使
用
し
て
い
る
バ

ラ
は
５
色
６
種
。バ
ラ
か
ら
抽
出

し
た
「バ
ラ
花
び
ら
エ
キ
ス
（ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
ロ
ー
ズ
花
エ
キ
ス
・
バ
ラ

エ
キ
ス
（２
）:

保
湿
成
分
）」は
、美

容
効
果
も
高
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
成

分
で
す
。ま
た
、使
用
さ
れ
て
い
る

モ
ダ
ン
ロ
ー
ズ
と
い
う
品
種
の
バ

ラ
は
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
の
あ
る
や

さ
し
い
香
り
が
特
徴
で
す
。

薬
用
美
白
フ
ェイ
ス
ク
リ
ア
は

美
白 

効
果
プ
ラ
ス
！

※1

※

※

年
齢
に
応
じ
た
お
手
入
れ
の
こ
と

※取れ具合には
個人差があります。
※取れ具合には
個人差があります。

年間最安値年間最安値年間最安値年間最安値

毎週【いつでも注文】できます！
9月1回～4回がお得です！

シミ対策
肌あれ予防

ふきとり用
コットン 80枚

352594注文
番号

薬用美白フェイスクリア
コットン付180ml+コットン80枚

フリーリア

352535注文
番号

フェイスクリア
コットン付180ml+コットン80枚

フリーリア

医薬部外品

グ
リ
チ
ル
レ
チ
ン
酸
誘
導
体
（抗
炎
症

有
効
成
分
）配
合
で
、肌
荒
れ
予
防
も

で
き
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
誘
導
体
（Ｌ-

ア
ス
コ
ル
ビ
ン

酸
２-
グ
ル
コ
シ
ド: 

美
白
有
効
成
分
）

配
合
で
、シ
ミ
対
策  

も
で
き
ま
す
！

※1

※1

※1

※

１  

メ
ラ
ニ
ン
の
生
成
を
抑
え
、

シ
ミ
・
ソ
バ
カ
ス
を
防
ぐ
こ
と
。 1,600円 税込10％

1,760円 1,500円 税込10％
1,650円

9月限定
コットン付でこの価格！

9月限定
コットン付でこの価格！

ほ
ら
っ

　
取
れ
た
！！

ほ
ら
っ

　
取
れ
た
！！

コープの健康管理食

まずは資料請求！
コープの
健康管理食資料請求
※注文書に注文番号と数量〔１〕をご記入ください。

■やわらか普通食
（健康を気遣うシニア世代の方に）
薄味でやわらかめに作られた
栄養バランスの良いお食事です。

■健康管理食
（糖尿病や腎臓病が気になる方に）

●糖尿病が気になる方に…
カロリー１４４０／１６００調整食

●腎臓の負担を軽くしたい方に…
たんぱく質４０ｇ／６０ｇ調整食

■介護食
（噛む力・飲み込む力が弱まった方に）
きざみ食・ムース食

154555注文
番号

0120-040-908
10：30-16：00 11：00-17：30

9月4日㈪はお休みです

ご高齢の方・食事制限のある方・
介護が必要な方
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NEW NEW

ひとり暮らしのご高齢の方や仕事で忙しいお父さん・お母さんを応援！ひとり暮らしのご高齢の方や仕事で忙しいお父さん・お母さんを応援！
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佐川町佐川町
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日高村日高村
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中土佐町（久礼地区）中土佐町（久礼地区）

北川村北川村

各市町村一部配達できないエリアがあります。
詳しくは、お問い合せください。

配送エリア
拡大中！

◇午後から１８時までの間にお届けします。◇毎週水曜日までのお申し込みで、　翌週月曜日からお届け。◇土・日・祝日はお休み。◇一部配達できない地域があります。

月曜日～金曜日の5日間単位でご利用いただきます。

ご利用は

が「おかず８品」「おかず４品」

お問合せ／こうち生協  本部  夕食宅配係

0120-994-981
（9：00～17：30  土・日・祝除く）

3,060円
税込

おかずコース ［おかず６品］

５日分（月～金） ５日分（月～金） 

2,890円
税込

５日分（月～金） ５日分（月～金） 

3,500円
税込

らんまんコース
［おかず８品］

５日分（月～金） ５日分（月～金） 
2,600円

税込

いろどりコース
［おかず４品］

５日分（月～金） ５日分（月～金） 

お弁当コース ［ごはんとおかず５品］

『夕食宅配』コープの『夕食宅配』コープの
コープの夕食宅配は、配送スタッフが毎日同じ時間にお弁当をお届けします。

また、配送スタッフは組合員さんとの会話を大切に、家族のような気持ちで見守りの役割もしています。

まずは５日間お試しください！！

食塩相当量４．５g以下（週平均）
カロリー５００Kcal以下

１食当たり700円（税込）

食塩相当量５g以下（週平均）
カロリー５００Kcal以下

１食当たり612円（税込）

食塩相当量３g以下（週平均）
カロリー５５０Kcal以下

１食当たり578円（税込）

食塩相当量３g以下（週平均）
カロリー３５０Kcal以下

１食当たり520円（税込）

リニューアルお値段そのまま ！ 管理栄養士が
献立を考えているので
おいしくバランスよく
栄養をとれます。

飽きがこない豊富なメニュー
　毎日違ったメニューでお届け！お好きなコースをお選びいただけます。
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