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限
界
集
落
「米
ヶ
岡
地
区
」の
お
米
を
使
った

　

高
知
県
東
部
奈
半
利
町
の
標
高
４
０
０
ｍ
の
山
あ
い
に
あ
る

米
ヶ
岡
地
区
は
、３
０
０
年
以
上
の
米
作
り
の
歴
史
を
持
つ
地

域
。そ
の
米
ヶ
岡
の
棚
田
で
代
々
米
作
り
を
し
て
き
た
坂
本
年

男
さ
ん
・
和
子
さ
ん
夫
妻
が
つ
く
る
、米
ヶ
岡
の
お
米
を
使
っ
た

ど
ぶ
ろ
く
が
、今
年
２
月
に
開
催
さ
れ
た
２
０
２
２
年
全
国
ど

ぶ
ろ
く
研
究
大
会
で
「
和
」
が
濃
芳
醇
の
部
で
最
優
秀
賞
・

「
年
」が
淡
麗
の
部
で
特
別
賞
を
受
賞
し
た
。

米
づ
く
り
の
歴
史
を
持
つ
米
ヶ
岡
地
区

米
ヶ
岡
地
区
は
、江
戸
時
代
そ
こ
で
と
れ
る
米
が
大
変
上
質
だ
っ

た
こ
と
か
ら「
米
」の
文
字
を
と
り「
米
ヶ
岡
」と
名
付
け
ら
れ
た
と

伝
え
ら
れ
て
い
る
。

坂
本
さ
ん
は
、年
々
人
口
が
減
り
限
界
集
落
と
な
っ
て
い
く
米
ヶ
岡

地
区
の
米
づ
く
り
を
何
と
か
継
承
し
て
い
こ
う
と
、１０
年
前
か
ら
奈

半
利
町
に
ど
ぶ
ろ
く
を
つ
く
る
事
の
で
き
る「
ど
ぶ
ろ
く
特
区
」の
申

請
を
し
て
い
た
。そ
れ
が
２
０
１
９
年
に
許
可
さ
れ
、そ
れ
か
ら
坂
本

さ
ん
夫
妻
の
ど
ぶ
ろ
く
作
り
へ
の
挑
戦
が
始
ま
っ
た
。

ど
ぶ
ろ
く
作
り
へ
の
挑
戦

「
最
初
は
高
知
県
の
講
習
を
受
け
、ど
ぶ
ろ
く
作
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

教
え
て
も
ら
い
そ
の
後
、高
知
県
下
で
ど
ぶ
ろ
く
作
り
を
し
て
い
る

方
々
を
訪
ね
、お
話
し
を
聞
き
、自
分
た
ち
で
試
行
錯
誤
を
繰
り
返

し
、作
り
始
め
て
３
年
目
に
で
き
た
の
が
甘
口
で
フ
ル
ー
テ
ィ
な『
和
』

と
辛
口
の『
年
』で
す
。『
和
』は
妻
の
名
前
の
和
子
か
ら『
年
』は
自

分
の
名
前
の
年
男
か
ら
名
付
け
ま
し
た
。」と
年
男
さ
ん
。そ
の
二
つ

の
夫
婦
ど
ぶ
ろ
く
が
、全
国
ど
ぶ
ろ
く
研
究
大
会
で
賞
を
と
っ
た
と

き
の
気
持
ち
を
、和
子
さ
ん
は
次
の
よ
う
に
話
し
て
く
れ
た
。「
初
め

て
研
究
大
会
へ
出
品
し
た
の
は
、ど
ぶ
ろ
く
を
作
り
だ
し
て
半
年
目

の
２
０
２
０
年
で
し
た
。も
ち
ろ
ん
入
賞
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。全

国
で
は
何
十
年
も
ど
ぶ
ろ
く
作
り
を
続
け
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。全
国
４８
の
出
品
者
の
中
か
ら
ま
さ
か
３
年
目
で
あ
ん
な
大
き

な
賞
を
い
た
だ
け
る
と
は
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、賞
を
い

た
だ
け
る
と
聞
い
た
時
に
は
、嬉
し
く
て
嬉
し
く
て
涙
が
止
ま
り
ま

せ
ん
で
し
た
。真
面
目
に
コ
ツ
コ
ツ
自
分
た
ち
な
り
に
研
究
し
て
き
ま

し
た
の
で
、こ
れ
か
ら
も
真
面
目
に
ど
ぶ
ろ
く
作
り
に
取
り
組
も
う

と
思
い
ま
し
た
。」

米
ヶ
岡
地
区
へ
の
思
い

地
元
米
ヶ
岡
地
区
の
活
性
化
に
と
、６７
歳
か
ら
夫
婦
で
始
め
た
ど

ぶ
ろ
く
作
り
。ど
ぶ
ろ
く
研
究
大
会
で
の
最
優
秀
賞
は
坂
本
さ
ん
ご

夫
妻
の
大
き
な
励
み
と
な
っ
た
。

『
和
』と『
年
』の
瓶
の
ラ
ベ
ル
に
は
、米
ヶ
岡
の
棚
田
の
写
真
を
使

い
、自
分
た
ち
の
名
前
を
商
品
名
に
し
た
。地
元
へ
の
思
い
が
いっ
ぱ
い

詰
ま
っ
て
い
る
。

「
米
ヶ
岡
地
区
に
き
て
ほ
し
い
！
」

と
坂
本
さ
ん
ご
夫
妻
は
、米
ヶ
岡
地

区
で
ミ
ニ
動
物
園
の
よ
う
な
飼
育

場
も
手
掛
け
て
い
る
。場
内
で
は
、

ダ
チ
ョ
ウ・エ
ミ
ュ
ー・ヤ
ギ・ニ
ワ
ト
リ

な
ど
の
動
物
が
訪
れ
た
方
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
る
。

米
ヶ
岡
地
区
で
、棚
田
を
作
り

地
域
に
根
ざ
し
た
坂
本
さ
ん
ご
夫

妻
の
活
動
は
続
け
ら
れ
て
い
る
。

生産者の坂本さんご夫妻

ダチョウにエサをやる和子さん

「淡
麗
の
部
」 

特
別
賞

「濃
芳
醇
の
部
」 

最
優
秀
賞

全
国
ど
ぶ
ろ
く
研
究
大
会

夫婦どぶろく  和（甘口）
７２０ｍｌ（アルコール度数１４％前後）

1,800円（税込 1,980円）

冷蔵００３１１５注文
番号

夫婦どぶろく  年（辛口）
７２０ｍｌ（アルコール度数１４％前後）

1,800円（税込 1,980円）

冷蔵００３１０７注文
番号

※火入れをしているので、味が一定に保たれおいしい状態でお召し上がりいただけます。

限定
各１００本

９月４回「とさのゆさん箱」企画 翌々週お届け

め　

 

お 　

と

な
ご
み

ね 

ん

夫
婦
ど
ぶ
ろ
く

　『
和
』と『
年
』



組合員
特典

コープ商品券

をプレゼント！
円分1,000

お申込み時に組合員証を
ご提示ください。

新規契約
　機種変更

ドコモショップ愛宕
高知市和泉町６-８

　  ショップ 須崎
須崎市大間東町４-３８

　  ショップ 高須
高知市高須８５７-１２

　  ショップ 鴨部
高知市鴨部１-２３-２０

　  ショップ 帯屋町
高知市帯屋町１-１０-１８

　  ショップ 野市
香南市野市町西野２１９４-２

　  ショップ 土佐清水
土佐清水市幸町１-２１

　  ショップ 中村
四万十市古津賀４丁目１００-２

　  ショップ 宿毛
宿毛市駅東町４丁目７０８ＵＱスポット南国店

南国市大埇甲２５２５-１

ＵＱスポット百石店
高知市百石町３丁目１０-２４

UQスポット帯屋町店
高知市帯屋町１-１-１４

※新規契約のみ

※新規契約のみ

※新規契約のみ

※特典サービスは当日の申告のみです。
　プレゼントは後日、生協よりお届けします。

『フードドライブ』にご協力ください！

9月27日㈫は8月分利用代金の
再引き落とし日です。

※再引き落としに手数料２００円が
　加算されます。

１７２６００注文
番号

コープよしだ・コープかもべ
四国電力

北環状
線

愛宕中学校
高知駅

【コープよしだ】高知市吉田町６－６

河ノ瀬
交差点

能茶山
交差点

西部中学校

鏡川
月
の
瀬
橋

鏡
川
橋

高知県立
高知国際
中・高等学校

【コープかもべ】高知市鴨部2丁目４-43

営業時間／午前９：３０
午後８：００

「お買い物バス」利用者募集中！「お買い物バス」利用者募集中！
　お店の近くでお買い物が不便な方を対象に、
月曜日～金曜日の週１回決まった曜日・時間に
ご自宅近くから、コープのお店まで無料で送迎
バスを運行しています。
詳しくは下記までお問い合せください。

無料

お問い合せ／こうち生協　事業支援グループ
070-1406-8636（月～金9時～17時半）

９月の感謝祭
よしだ・かもべ

店舗 情報

お買い得品 
いっぱいの３日間！！
お買い得品 

いっぱいの３日間！！
9 22
［ 木 ］

9 23
［ 金 ］

9 24
［ 土 ］

コープたんぽぽ（くらしの助け合いの会）
活動会員さん募集説明会の
お知らせ
日時／9月30日㈮ 10：30～11：30
場所／コープよしだ2階 組合員活動室

高齢者宅等での家事全般のお手伝い。
活動費（お手伝いに対しての謝礼金）

●屋内活動　２時間 １,４００円＋交通費
●屋外活動　２時間 １,８００円～

お申込み・お問合せ／
こうち生協  本部  コープたんぽぽ事務局

目の不自由な方へ
『トークまいこーぷ』音声ＣＤを
お届け！

お問合せ／こうち生協  本部
運営企画グループ
0120-136-201

ご登録いただいた方に、毎週、
カタログ「まいこーぷ」を吹き込んだ
音声CDをお届けしています。

『夕食宅配』利用しませんか
配達料無料！
ご注文は１週間単位（月～金）です。
旬彩コース
（おかずのみ４品）...........５日分 ２,５００円

お弁当コース
（ご飯とおかず５品）.....５日分 ２,７３０円

おかずコース
（おかずのみ６品）..........５日分 ２,８８０円

八彩コース
（おかずのみ８品）...........５日分 ３,４００円

お問合せ・お申込み／こうち生協  夕食宅配係
　　0120-994-981

（税込）

（税込）

（税込）

（税込）

子育て世代をサポート
３歳未満のお子さまをお持ちの方
個人宅配手数料無料!!
◦対象：母子手帳交付から３歳未満

のお子さまをお持ちの方
※お子さま１人に付き１回のお申込み
　となります。

1年間

フードドライブとは、各家庭などで使いきれない未使用食品を持ち寄り、フードバンク団体や地域の福祉施設・
団体などに寄贈する活動です。ご提供いただいた食品は「NPO法人こうち食支援ネット」を通じて、
高知県下の社会福祉協議会、福祉団体・子ども食堂などへお渡しし、支援につなぎます。 

共同購入では

約（30㎝×30㎝×10㎝）

10月3日（月）～10月7日（金）

まずは、無料のフードドライブ専用袋をご注文して、
受付期間中に専用袋に受付できる商品を入れて、
配送担当者までご提出ください。

専用袋に入りきらないもの・専用袋以外の袋では受付できません。

店舗入口付近に
設置してあります。
商品を直接入れて
ください。

「もったいない」から「ありがとう」へ

無料 フードドライブ専用袋

フードドライブBOX

受付できる商品
●賞味期限が２０２２年１１月末まで
の商品

●開封されているもの
●生鮮食品
（野菜・冷蔵品・冷凍品）

●アルコール（みりん・料理酒は除く）

●共同購入ではフードドライブ
専用袋に入らないもの

●賞味期限が２０２２年１２月以降
の商品

●袋や箱が開封されていない食材
●常温で保存可能な食材
●お米・缶詰・レトルト
●インスタント食品
●ベビーフード・粉ミルク・介護食
●備蓄食料品
●衛生用品
●生理用品

受付できない商品

専用袋のお届け
9月26日（月）～30日（金）

たくさん買い込んでも
自宅前まで運んでくれるので、

本当に助かっています。

こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／コープ
よしだ

コープ
かもべ

コープ
しこく

こうち
生協
ホーム
ページ

こーぷの
ある
くらし

この○×表を受付期間まで保管しておいてね！

紙袋紙袋

店舗では
（コープよしだ・コープかもべ）受付

期間
10月3日（月）
　 ～10月9日（日）

受付
期間

9月4回企画

携帯電話　こうち生協提携店

ご投稿はこちらから
こうち生協 検索
https://www.kochicoop.or.jp/

ＶＩＳＡ商品券

１,０００円分

ＶＩＳＡ商品券

１,０００円分

ＶＩＳＡ商品券

３,０００円分

ＶＩＳＡ商品券

３,０００円分

Quoカード
５００円分

Quoカード
５００円分結果は10月中旬に、こうち生協ホームページ・

機関紙ひまわりにて発表します。
※賞品の発送は、結果発表が終わり次第、
　配送時または宅配便にてお届けします。

期間限定！スペシャルキャンペーン

2022年8月29日㈪～9月25日㈰

参加してくれた方全員に、

　　豆乳鍋つゆ を
もれなくプレゼント♪

参加してくれた方全員に、

　　豆乳鍋つゆ を
もれなくプレゼント♪

1名様
理 事 長 賞

大  賞
1名様

和  む で 賞

2名様

※ご投稿いただいた写真は、こうち生協ホームページの
デザイン画像として活用させていただく場合があります。

笑顔になれる写真 を大募集します！

豪華賞品
プレゼント！

あなたのスマホや携帯に残っている、「笑顔の
写真」や「思わず笑っちゃうような写真」をその
時のエピソードと一緒に、こうち生協のホーム
ページ『こーぷのあるくらし』に投稿して
ください♪景色の写真、子どもの写真、ペット
の写真…あなたが笑顔になれる写真ならなん
でもOK！
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