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コロナの収束を願っています

昨年の「わたしのつぶやきアンケート」より

コロナ禍で里帰りができていません。親は高齢で私の里帰りを待ちかねています。唯一電話での会話で「お互い元気でいたら、いつか会えるから…」と励まし合うも、親の残っている寿命を考えると寂しい気持ちでいっぱいになります。コロナの収束を願って、早く親の顔を見に行きたいです。

おしゃべりパーティ

CO・OPのお菓子を食べながら
アンケートにつぶやいてみませんか？

『私のちっちゃなおしゃべり
パーティ』アンケートにご協力
いただける方にコープのお菓
子を無料でお届けします。

『私のちっちゃなおしゃべり
パーティ』アンケートにご協力
いただける方にコープのお菓
子を無料でお届けします。

＊お菓子は、個包装のものを用意させていただきます。

こうち生協 本部 私のちっちゃなおしゃべりパーティ事務局 （月～金・９時～１7時半）

家族や
子育てのこと…
家族や
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健康
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健康
親の介護
将来のこと…

趣味や楽しみ
今の生活の
こと…

趣味や楽しみ
今の生活の
こと…

コロナ禍で
思うこと…
コロナ禍で
思うこと…

新型コロナウイルス感染症流行のため、みんなで集まる「おしゃべりパーティ」は
今年も中止となってしまいました。みんなで集まることは出来ませんが、昨年同様
組合員さん一人ひとりを対象に今思うことについてアンケートにつぶやいて
いただく「私のちっちゃなおしゃべりパーティ」を開催します。

参加方法 お約束

クオリティ
アーモンドリーフ
クオリティ
アーモンドリーフ

クオリティ
大山乳業の特選牛乳を使った
ベルギーワッフル

クオリティ
大山乳業の特選牛乳を使った
ベルギーワッフル

190021注文
番号

「おしゃべりパーティお菓子①」 「おしゃべりパーティお菓子②」 「おしゃべりパーティお菓子③」

190047注文
番号

ビーノうましお味（Ca入り）
生協限定分包パック（10袋）
ビーノうましお味（Ca入り）
生協限定分包パック（10袋）

190039注文
番号

私のちっちゃな私のちっちゃな

●組合員さんお一人お１つの商品の注文
をお願いします。
※複数の商品をご注文になられても、
　注文番号の小さい数字の商品を一つだけ
　お届けします。
※10月1回と10月2回に注文されても、
　お届けする商品は一つとなります。

●必ず『私のちっちゃなおしゃべりパーティ』
　アンケートをご提出ください。

ティータイムに

※アンケートは、商品をご注文
　いただいた組合員さんに届
　きます。

10月１回・10月２回
注文書

10月25日㈪
　～10月29日㈮

10月１回・10月2回注文とも

ご注文

商品お届け

お問い合わせ 0120-136-201

提出の締切日：11月26日㈮

お好きな商品を１つだけ無料でお届け！お好きな商品を１つだけ無料でお届け！

アンケート
は必ず提出
してね♪

①商品を選ぶ…… お好きな商品を１つ選んでください。
②商品の注文…… 注文書の６ケタ欄へ選んだ商品の
 注文番号と数量「１」をご記入ください。
 ※電話での追加注文はお受けできません。

③アンケート提出… 商品と一緒にアンケートが届きます。
 ご記入いただき担当者にご提出ください。

お菓子 お菓子 お菓子



こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （０８８-８２６-５２１１）
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コープ
しこく

こうち
生協
ホーム
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ピンクリボン運動キャンペーン秋のお友だち紹介キャンペーン

　日本生協連は、認定NPO法人J．POSH（日本乳がんピンク
リボン運動）の「ピンクリボン運動」に賛同しています。キャン
ペーンを通して、乳がんの早期発見、早期治療の重要性や
検診受診を推進する取り組みを応援しています。

SDGs

対象商品
いずれかを
お買い求め
ください。

協賛：コープ化粧品

1品につき
1円を

J．POSHへ
寄付。

乳がんに対する
啓発と患者や家族
の支援を進めます。

乳がんで悲しむ人をなくしたい

コープ化粧品シリーズ
全品が対象です！！

組合員
特典

コンタクトのアイシティ

営業時間 10：00～21：00
コンタクト受付時間

毎週水・木曜日は、注文レンズのお受取りと、
眼科医の処方（指示書等）をお持ちいただい
た方へのコンタクトレンズ販売となります。
（祝日の場合を除く）

コンタクトご購入時に組合員証を提示するだけで
店頭価格（税抜）より

組合員証を
ご提示ください。

10：00～12：30
14：30～17：30

〈月・火・金〉
10：00～12：30
14：00～17：00

〈土・日・祝〉

イオンモール高知 2F

☎088-802-3303
年中無休（休館日を除く）

※他の割引特典との併用はできません。 
※一部対象外の商品、サービスが
　あります。

子育て世代をサポート
3歳未満のお子さまをお持ちの方
個人宅配手数料無料!!
●対象：母子手帳交付から３歳未満

のお子さまをお持ちの方
※お子さま１人に付き１回のお申込み
　となります。

1年間

2021年8月 大雨災害
支援募金にご協力をお願いします参加者募集

！

日 時

場 所

募集
要項

　四万十町の「井上糀店」から講師（井上雅恵さん）をお招きして、
手作りのお味噌を作るイベントを開催します！数か月かかる味噌づくり。
自分の家オリジナルのお味噌を作ってみましょう♪

●対象：組合員さんと
　  小学生以下のお子さま
●募集人数：親子 ５組
●募集締切：10月1日（金）

●参加費：一家族 350円

申 込 方 法

電話申し込み
web申し込み

こうち生協  本部  運営企画グループ
事務局『たべる＊たいせつキッズクラブ』
までご連絡ください。

9：00～17：30（土日除く）

10月24日日
コープかもべ 2Ｆ 組合員室

0120-136-201

応募フォーム
（ＱＲコード）から
参加申し込みを
お願いします。

10：00～12：00頃

※応募多数の場合は抽選。結果は
　10月11日（月）～に連絡します。

※一家族に味噌1㎏分の材料を配布します。
　追加で材料が必要な方は、1セット350円
　で追加できます。

新型コロナウイルスの感染状況によって
は、会場・時間の変更や中止の可能性も
ございますのでご了承ください。

コープのお店
（コープよしだ・コープかもべ）で
電子レシート始めました！！
9月30日（木）までに会員登録してく
れた方全員に、店舗にて「CO・OPキッ
チンラップ」をプレゼント！
※初回のみ店舗サービスカウンター
　にお越しください。

まずはアプリをダウンロード！
スマートレシート
詳しくはこちらから➡

注文数１で 100円の募金

●募金の方法
9月3回注文書～11月4回注文書

１０６3注文
番号

老舗味噌店に教わる老舗味噌店に教わる

手作り味噌づくり教室

高齢者世代をサポート
個人宅配手数料無料！！
『高齢者運転免許証返納サポート』
●対象：65歳以上のご夫婦または
お１人世帯の組合員さんで、ご本人
またはご夫婦いずれかが、運転免許
証の自主返納を行い、「運転経歴証
明書」の交付を受けている方。「運転
経歴証明書」が必要になります。

くらしの助け合いの会
『コープたんぽぽ』
エリア：高知市・南国市
※一部地域を除く。

お問合せ／こうち生協 本部
くらしの助け合いの会 コープたんぽぽ事務局

買い物や話し相手、食事づくり、掃
除、洗濯など困っている方のお手伝
いを有償ボランティアで行う、こうち
生協の組合員さん同士のくらしの援
助活動です。

　　  次週配送時
「通い箱」返却にご協力を
お願い

商品を入れてお届けしている「通い箱（白
い発泡スチロール・青い折り畳み）」が不足
しています。次週配送時に必ずご返却い
ただきますよう、ご協力をお願いします。

J．POSHは全ての人
に乳がんの検査の必要
性を啓発する団体で
す。乳がんの正しい知
識を持っていただくと
ともに患者さんとその
家族へのサポートを通
じて、明日の健康な社
会を残すことを目標に
活動しています。

キャンペーン期間：2021年9月1日～10月20日（期間限定）

【対象商品の例】

◆注文書から ◆お電話から ◆webフォームから
　お申込み

じゃがおかき
（バター
しょうゆ味）
15g×7袋

じゃがおかき
（バター
しょうゆ味）
15g×7袋

ミックス
キャロット 
200ml

ミックス
キャロット 
200ml

鹿児島県産  厚切り安納芋
（チャック付き） 45g
鹿児島県産  厚切り安納芋
（チャック付き） 45g

おいしい赤飯 
160g
おいしい赤飯 
160g

わかめスープ 10食入わかめスープ 10食入

やわらか
ワンタッチ
コアノン
シングル
２ロール 
130m×2R

やわらか
ワンタッチ
コアノン
シングル
２ロール 
130m×2R

顆粒片栗粉 
とろみちゃん
200g

顆粒片栗粉 
とろみちゃん
200g

高知県下にお住いの方で、ご
近所や職場などで生協のカタ
ログ利用にご興味のある方が
いらっしゃいましたら、ぜひご
紹介ください。

高知県下にお住いの方で、ご
近所や職場などで生協のカタ
ログ利用にご興味のある方が
いらっしゃいましたら、ぜひご
紹介ください。

※高知県在住の方で、現在
　こうち生協の組合員さん
　でない方が対象です。

9月5回～11月1回の
「★お友だち紹介★キャンペーン
申込」欄でお申込みください。

各支所へ
月～金
（9：00～17：30）

※後日担当支所よりご連絡させて頂きます。

この機会にぜひ、
お友だちを  
ご紹介ください。

キャンペーン期間

9月20日月～10月29日金

CO・OP商品人気７品セット

プレゼント！！
無料

あなたとお友だちにあなたとお友だちに今なら
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